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Trojor delas ut med galge. Spelaren tar av sig tréjan och hdanger upp den pa galge efter
traningen.
Ldra sig att ta ansvar fér utrustningen. Ordning och reda.

Alla klader ska hdnga pa sin krok. Inget ska ligga pa banken. Skor under banken.
Ledare kontrollerar regelbundet samt innan alla Iimna omklddningsrummet. Ldra sig ta ansvar
for sin utrustning, inte tappa bort saker.

Backen ska vara under banken nar man inte byter om - om den far plats.
Ledare kontrollerar regelbundet samt innan alla Iimna omklddningsrummet.

Inga klubbor i omkladningsrummet.
Inga telefoner i omkladningsrummet.
Inget godis i omkladningsrummet.

Ledare kontrollerar innan omkladningsrummet lamnas att alla har vattenflaska med sig.
Undvika att tréningen pdverkas pga att spelare ska hdmta vattenflaska — kéa vid vattenkranen
mellan bdsen etc.

Tydlig avblasning for vattenpaus. Spelarna far inte aka pa eget bevag och dricka vatten.
Det stér trdningen ndr spelare viiljer att lite nu och da Idmna en 6vning fér att dricka vatten.
Spelare fdr Idra sig att vdnta tills ledare bldser av fér vattenpaus.

Skrik i omkladningsrummet. Ledarna ar konsekventa med att saga till spelare som skriker pa en
gang. For att undvika att ljudnivan eskalerar bor minst en ledare vara i omkladningsrummet hela
tiden.

Hdr har vi upplevt att ljudnivdn létt eskalerar. En spelare bérjar skrika éver hela
omklddningsrummet, sG mdste ndsta spelare héja résten for att héras osv. Det Gr
energikrdvande fér bade spelare och ledare att vara i den ljudnivan och hdr kommer vi vara
vdldigt konsekventa och tydliga med vilken niva som dr acceptabel. Berémma ndr spelarna héller
nivan pd en bra niva.

Spelaren tar pa sig utrustningen sjalv, eller med hjalp av en kompis. Om skridskorna inte ar bra
knutna efter spelaren akt en stund pa isen far dom hjalp i baset.

Spelarna far Idra sig att ta ansvar for att fG ordning pa sin utrustning i god tid innan trdningen
bérjar.
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15 minuter innan traningen boérjar kommer ledare att ga igenom traningen. Nagra minuter innan
traningen borjar gar vi ut i baset. Spelare som varit i ishallen i mer dn 30 minuter men inte ar
klara nar traningen borjar kommer fa byta om och ga hem.

Ldra sig ta ansvar for sin utrustning, hdlla tider, hjdlpa en kompis osv. Utan kdnnbar pdafélid
ignorerar spelarna vdara uppmaningar

Foraldrar ska/bor kdpa vaxade skridskosnoren.
Dom vaxade snérena dr mycket ldttare att knyta med da dom hdller spdnningen i Gtdragningen
ndr man byter grepp.

Rullskydd ska inte langre anvandas.
Om en spelare bérjar rulla runt sa tar det inte Idng tid innan dom andra med rullskydd hédnger
pd. Det blir rérigt och stimmigt i omklddningsrum och korridor.

Det &r inte acceptabelt att spelare valjer vilka 6vningar dom ar med pa. Att aka till baset for att
en 6vning ar mindre rolig for att sedan ga in pa isen nar det ar ny 6vning kommer inte
accepteras.

Alla évningar vi planerar och utfér har ett syfte. Vi dr dér som ett lag, trdnar som ett lag och
spelar som ett lag. Ibland dr en 6vning mindre rolig, men den mdste énda utféras. Spelarna Iér
sig att dven mindre roliga uppgifter mdste slutféras. Allt ér inte alltid roligt, vare sig i livet eller
pa hockeyplanen - plus att dom sdklart blir bdttre skridskodkare etc.

Om spelaren misskéter sig — stor andra, skjuter pa malvakten/spelare som inte dr under 6vning,
skjuter puckar efter avblasning, knuffas eller pa annat satt inte ar dar for att trédna och lara sig
det ledarna instruerar kommer att fa tva varningar och déarefter fa lamna isen for resten av
traningen.

Det dr vissa dagar mycket stékigt och vi kommer inte tillata att ndgra personer férstér for dom
andra spelarna eller fér den delen oss ledare. Med en kidnnbar pdféljd dr vdr tro att denna typ av
stérande moment kommer stdvjas.

Inga foraldrar i korridoren fére och efter traning.
Det dr ett beslut taget av styrelsen pga att det blir trangt och dr en risk ut utrymningssynpunkt i
hdndelse av brand.

30 minuter efter traningens slut ska alla spelare vara duschade och klara.
Detta krdver ocksd ndrvaro av ledare i omkléddningsrummet da det Iétt blir hégljutt och lek i
duschen. Ndgra spelare vill géirna sta ldnge i duschen sd det blir ké etc.

Har en spelare en tid att passa kan féraldrarna saga till en ledare sa gor vi vad vi kan for att
skynda pa.

Var nyfikna, fraga barnen om traningen, var delaktig i barnens idrott.
Det dr viktigt att vara intresserad. Vara en peppande men inte pushande férdélder.



