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Mål och riktlinjer 

Säters IF FK bedriver fotbollsverksamhet för 

barn, ungdomar och vuxna. Målet 

verksamheten är i första hand att skapa en 

rolig och meningsfull sysselsättning för alla 

fotbollsintresserade barn och ungdomar. Med 

detta mål grundar vi också försörjningen av 

spelare från egna led till våra seniorlag. Under 

spelarens aktiva tid i Säters IF FK, från 

fotbollsskola till spel i A-lag, ska spelare få stöd 

av utbildade tränare och ledare som arbetar 

enligt spelautbildningsplanen. I de yngre 

åldrarna ska alla kunna delta och framför allt 

ha kul! Lek går före poängjakt. När 

ungdomarna blir äldre ska det finnas bra 

förutsättningar för dem som vill satsa och spela 

seniorfotboll i Säters IF FK. I föreningen får 

spelare lära sig att det är lika viktigt med ett 

gott uppträdande utanför som på planen. Vi 

bryr oss och visar hänsyn. Studier tillsammans 

med fysisk aktivitet är en framgångsfaktor så 

skolarbetet får inte blir lidande för våra 

ungdomar. Kriminalitet och droger ska 

undvikas. Största delen av verksamheten håll 

på Säters IP och en del på Skönviksplanen. 

2019 blev dessa anläggningar rökfria. Vi 

arbetar för jämställdhet och alla ska kunna 

spela fotboll på lika villkor.   

 

Ledarrollen  

Som ledare i SIF FK erbjuds du den utbildning 

som uppdraget kräver. Utbildningen är 

kostnadsfri och sker dels i Föreningens regi 

men också i samarbete med SISU och svenska 

fotbollsförbundet.  

När du sätter på dig ledartröjan… 

• Bedriver du träning enligt 

utbildningsplanen och kommer i tid, 

väl förberedd 

• Är du ett föredöme och följer policyn 

• Är du lyhörd och arbetar aktivt för att 

alla ska trivas och ha roligt med fotboll 

• Instruerar du spelarna på ett positivt 

sätt och tar hänsyn till olika 

utvecklingsnivåer 

• Samarbetar du med andra tränare för 

ökad spelarutveckling 

• Har du en positiv inställning till 

domare, spelare, motståndare och 

publik 

• Ställer du upp på de arrangemang och 

försäljningar som föreningen 

arrangerar 

• Är du lojal mot föreningen och deltar 

aktivt på möten och i diskussioner som 

leder till utveckling 

• Ser du till att verka för att alla 

transporter sker med nyktra 

drogfriförare- samåk gärna! 

• Uppmuntrar du till att alla håller på 

men flera idrotter samtidigt- samsyn- 

och skapar förutsättningar för detta 

Deltagande i andra idrotter ska inte 

påverka uttagning till match 

• Närvarorapporterar och uppdaterar du 

på laget.se 

• Får du profilkläder att använda 

Spelarrollen 

Som spelare i SIF FK får du möjlighet till bra 

utbildning, gemenskap, träning, god 

kondition, seriespel, cuper och en 

meningsfull fritid och framtid. 

Som spelare i Säters IF FK…. 
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• Är du en bra kompis och förebild för 

andra när du spelar fotboll och följer 

policyn 

• Tar du hänsyn till ledare, kompisar och 

föräldrar och är rädda om material och 

matchställ 

• Lyssnar du och följer tränares 

instruktioner 

• Har du vid match en positiv inställning 

till domare, med- och motspelare och 

domslut och spelar ”Fair play” 

• Avstår du från kriminalitet och droger 

och undviker snus, tobak och alkohol 

• Ställer du upp de arrangemang och 

försäljningar som föreningen anordnar 

• Kommer du i tid och meddelar 

frånvaro 

• Fixar egna skor, strumpor, 

träningskläder och vattenflaska 

 

Föräldrarollen ger dig möjlighet att..  

• Ge beröm, hejar på alla och skapar en 

positiv anda kring fotbollen 

• Vara en förebild som föräldrar och för 

Säters IF FK genom att arbeta ideellt på 

de arrangemang och försäljningar som 

vår verksamhet kräver. ” Fler som gör 

mindre” 

• Se till att ditt barn har förutsättningar 

att lyckas med att komma till träningar, 

matcher med rätt utrustning med mat i 

magen  

• Se till att transporter sker med nyktra, 

drogfria förare- samåk! 

• Använda laget.se för information 

Lagföräldrarrollen 

• Ha ekonomiskt ansvar för laget 

tillsammans med kassör 

• Kunna avlasta tränare och vara en länk 

mellan ledare, föräldrar, kassör och 

styrelse 

• Kunna organisera uppgifter, 

försäljningar och sprida information 

Divisionsspel 

Enligt Dalarnas fotbollförbund regler deltar alla 

ungdomslag i divisionsspel. Målsättningen är 

att den enskilda spelaren ska få spela på den 

nivå som hen befinner sig i sin utveckling. 

Detta innebär att en spelare kan spela i en eller 

flera divisioner under samma säsong. Spelare 

tillhör dock alltid en träningsgrupp. 

Spelformer 

Spel 3 mot 3 Målet med spelformen är att matcher 

och träningar ska vara glädjefyllda tillfällen utan 

avancerat spelsystem. Gärna med nät runt planen. 

Spel 5 mot 5 Målet är glädjefyllda tillfällen med 

många fotbollsaktioner och enkla försvar- och 

anfallsspel. 

Spel 7 mot 7 I de lägre åldrarna är det viktigt att alla 

känner att de är lika mycket värda- vem som helst 

kan utvecklas till en bra spelare som senior. Därför 

spelar alla i lika mycket. 

Spel 9 mot 9 Kollektivt spel med fler spelare.  

Spel 11 mot 11 Kollektiv spel med hela laget. 

Matchning kan tillämpas från div 3. Vilja, Kunskap 

och intresse ska avgöra vem som spelar. 

Medlems- och träningsavgifter 

Faktureras när säsongen är i gång och ska 

betalas inom avtalad tid. Delbetalning är 

möjlig. Försäkring vid träning och match ingår. 

Tränarnas barn betalar endast medlemsavgift. 

Lagkassa 

Varje lag har ett eget banklagkonto i 

föreningens namn som hanteras av en 

lagförälder och kassör. Pengarna tillhör 
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föreningen men det är laget som ”äger” 

pengarna. Slutar en spelare kan hen inte få 

med sig pengar. Läggs ett lag ner tillfaller 

pengarna föreningen. Börjar en ny spelare har 

hen rätt till samma lagkassa som de andra. Det 

är inte tillåtet att ha pengar på annat håll än på 

lagkontot. Undantag är ”fikakassan ” vid 

matcher som ses som en service som höjer 

matcharrangemanget. Dessa pengar ska dock 

sättas in på kontot när säsongen är slut. Alla 

inkomstbringande aktiviteter ska meddelas till 

ungdomsansvarig och styrelse.  


