
FotbollsKick- Off    P-15 Säters IF FK 

Fredag 10/5 

  

9.00   Samling på A-plan Säters IP 

9.30-10.45  Fotbollspass 

 

11.00-11.45  Övningar i halvgrupp 

  Terori- Värdegrund – Hur är en bra lagkompis? 

Praktik- Samarbetsövningar  

 

12.15-13.00   Lunch 

 

13.15- 14.00  Fortsatt grupparbete Värdegrund och samarbetsövningar 

14.15-15.15 Fotbollspass 

 

15.15-16.00 Mellis 

 

18.15 Samling för A-lagsmatch  

Killarna får gå med spelarna ut på plan innan matchstart och sedan stanna och 

heja på A-laget tillsammans.  

 

Lördag 11/5 

9.00  Samling motionscentralen 

9.30-10.30  Genomgång av Värdegrundsarbetet från gårdagen  

                        – Hur är en bra lagkompis? 

 Fotbollsdans med Pernilla 

10.30-11.00  Mellis 

 

11.00-12.30  Fotbollspass som inleds med 20-30min löpteknik 

 

13.00-15.00  Gemensam Lunch med föräldrar och syskon vid motionscentralen. 



 

Saker att fixa inför: 

 

Sandra: 

 Fixa lunchställe fredag – SISU Står för lunch och Mellis 

 Boka motionscentralen lördag 9.00-15.00 (klart) 

 Sponsring – träningskläder 

 Kolla upp om nattvandring kan vara ett sätt att få in pengar till lagkassan. 

 

Pernilla: 

 Vara ansvarig för den teoretiska delen i Värdegrundsarbetete. 

 Fixa material till värdegrundsarbete. (Papper och penna) 

 Kolla upp föreningens värdegrund. 

 Fotbollsdans 

 

Ida: 

 Boka fotbollsplaner – lokal till fredag 

 Inköp till mellis och lunch (lördag) 

 

Lovisa: 

 Vara ansvarig för den praktiska delen i Värdegrundsarbetete. 

 Samarbetsövningar till grupparbete (utgå ifrån SISUS så får vi bidrag) 

 Löpteknik 20-30min på lördag 

 

Johan och Rickard?: 

 Grillansvarig lördag lunch  

 

 

 

 

 

 

 



 

Andra punkter inför säsongen: 

 

Föräldramötet: 

Foto godkännande- kolla dokument på föreningens hemsida som vårdnadshavare ska skriva 

under. 

Sandra fixar sponsring- träningskläder 400kr/spelare shorts, t-shirt, långbyxa. Långtröja och 

fotbollsstrumpor 

 

Kioskansvarig? 

Schema för kiosk, bollkastning och matchvärd. 

Inköp till kiosken 

 Sponsring – Idas pappa fixar priser till bollkastning 

 

 

Försäljningsansvarig? 

Newbody 

Toapapper 

 

 


