Sandhults Sportklubbs policy
angaende skada/sjukdom/krishantering




Skada och krishantering

Inledning

Denna skrivelse beskriver hur vi skall agera vid akut skada, sjukdom,
krishantering samt brand.

Idrottsrelaterad skada

En idrottsrelaterad skada ar oftast av lindrig art men kan, i en del fall, vara
allvarlig. Var verksamhet bestar framst av fotboll och innebandy men andra
sporter kan forekomma.

Vad betriffar yngre spelare ar deras fordldrar ofta nérvarande. Vid skada pa

spelaren maste det klargoras vad som hint innan spelaren birs av plan. Ar det

nack eller ryggskada kanske spelaren ska ligga kvar pa plan tills ambulans anlént.

Nagon sakkunnig bor gora bedomningen. Bar finns i "Gula Huset”. Vid hyrd

anldggning maste ledarna forvissa sig om var bar finns.

° Kontakta anhoriga

° Kontakta 112 om detta verkar nddvandigt och f6lj deras instruktioner

o Behandla skadan, stoppa blodflde, stabilisera, hoglége, kyla enligt
instruktioner for hantering av skada

° Se till att ndgon tar hand om &vriga spelare. Ledaren tar med dem en bit
bort och forklarar vad som hént och sysselsédtta dem med nigot annat.
Detta for att fa bort fokus pa den skadade spelaren om skadan &r ”otéck”.

o Nir situationen dr under kontroll och den skadade omhéndertagen
diskuterar Ni fortséttningen. Om skadan varit allvarlig och &vriga spelare
ir paverkade av situationen skall Ni samla alla spelare pa en avskild
plats for att prata en stund och lugna dem. Kontrollera att det finns for-
dldrar som tar hand om sina barn innan Ni ldmnar dem.

° Ge foraldrarna erforderliga telefonnummer.

° For att gora skadeanmilan kontakta Folksam 08-7728740. Det &r viktigt
att skadeanmiilan gors sa nira skadetillfallet som mojligt. Skadeanmilan
gors for att fa skadan dokumenterad och att eventuellt kunna fa ersitining
fran forsdkringsbolaget.

Ordférande i klubben ska ocksa kontaktas om vad som hint. Aktuellt
telefonnummer finns under rubriken “krissituation” eller hemsidan.

° Ledaren for spelarens lag bor folja upp hur det gar med skadan och
kontrollera om mer hjilp behovs. Dessutom spelarens framtida tréning.



For de édldre spelarna har vi ett liknande forfarande forutom att féraldrar troligen
inte finns med pa plats och har den roll de har nér spelaren &r yngre.

° Fraga den skadade spelaren om vi ska kontakta ndgon (4r de ej vid medvetande
kontaktar nagon ledare den anhorig som valts av spelaren 1 upplagd telefon-
lista.

o Kontakta 112 om detta verkar nédvéndigt och f6lj deras instruktioner.

° Behandla skadan, stoppa blodflode, stabilisera, hdgldge, kyla enligt
instruktioner for behandling av skada.

° Informera dvriga spelare om situationen.

° Vid match, tala med domaren om situationen och informera dven eventuell
publik om skadans omfattning (om den gér att fastsla). Detta for att minska
eventuella spekulationer.

o Se till att nagon f6ljer med den skadade i ambulansen.

° Ge anhoriga erforderliga telefonnummer.

° For att gora skadeanmélan kontakta Folksam 08-7728740. Det &r viktigt
att skadeanmailan gors sé néra skadetillfillet som mdjligt. Skadeanmaélan
gors for att fa skadan dokumenterad och att eventuellt kunna fa ersittning
fran forsékringsbolaget.

Ordforande i klubben ska ocksa kontaktas om vad som hént. Aktuellt
telefonnummer finns under rubriken “krissituation” eller pa hemsidan.

° Trénare/ledare diskuterar fortsatt trining och rehabilitering.

Sjukdom
Om néagon drabbas av sjukdom i var nérhet ténk pé foljande:

° kontrollera om det finns en likare eller sjukskdéterska i ndrheten som kan
hjélpa till.

° Finns det ingen sjukvardskunnig personal kontrollera andning och hjértslag.

Vid andning eller hjartstopp pabdrja HLR. Vid osékerhet om hanteringen
ropa ut om nagon annan kan HLR som MASTE PABORJAS OMGAENDE.

o Larma 112 till aktuell plats. Var noga med platsbeskrivning. OBS. En del
misstag har skett betridffande platsbeskrivningen mellan Sandhults IP och
Sandareds IP.

Ovrigt

Telefonnummer till fértroendevalde kan vara olika ar fran ar. Detta kommer att
uppdateras och vara anslaget pa anslagstavla vid omklddningsrummen.



Skada med fordon inblandat

Vid transport av spelare eller ledare kan det intriffa en trafikolycka. Av denna
anledning finns denna punkt med i1 Sandhults sportklubbs policy.

En personskada med ett fordon inblandat ska alltid anmaélas till polis och for-

sikringsbolag. Ar det endast friga om fordonsskada ir det en beddmningsak om
polisen ska underrittas eller ej.

o Vid personskada ring 112 och rapportera att en olycka har skett. Ligg inte pa
luren utan invinta operatorens fragor. Forsok och svara lugnt och sakligt.

Bli inte irriterad om operatéren vill vara "6vertydlig”. Detta med tanke pa
platsangivelse, hur ménga fordon och personer som &r inblandade, trafik-
situationen, skadeomfattningen pa de inblandade personerna mm. T#nk pa
att operatéren redan larmat ambulans vid platsangivelsen. Under samtalet
ar ambulans redan pa vig till platsen. Dina svar ligger till grund for hur
stor rdddningsinsatsen ska vara.

° Ta hand om skadade personer. Ar man ensam #r det svért att bade ridda liv
och larma. Dirfor ska man alltid tinka pé att forst varna andra trafikkanter.
Detta kan i akutliiget innebira att ens egen bil stélls med “varningsblinkers”
en bit fran olycksplatsen. Ditt ingripande far inte sluta med att en ny trafik-
olycka sker.

° Gor en hastig dverblick. Hur manga personer ar skadade? Hur illa? Hur
manga bilar inblandade. Trafiksituationen farlig?

° Se forsta punkten

° Om det finns risk for brand maste skadade personer ut ur bilen.

° Ta hand om de skadade pa ett forsiktigt sitt. Ar de skadade vid medvetande
kan de tillfrigas om namn och telefonnummer och om de vill att vi ska
kontakta ndgon. Detta kan vi sedan férmedla till rdddningspersonalen.
Samtal med skadade personer tar bort fokus fran skadorna och kan férdréja
chocken tills professionell hjilp kommer till platsen.

° Intréffar andning eller hjartstopp maste HLR paborjas.

o Efter hiindelsen ta kontakt med Sandhults Sportklubbs ordférande eller ndgon
i verkstillande utskottet for eventuell hjalp och krishantering.

Aktuella telefonnummer finns under rubriken “krissituation” eller p4 hemsidan.
D4 personen sjélv dr inblandad i olyckan &ven hjalp med forsikringsfragor
om hindelsen innefattar resa till eller fran idrottsutdvning i klubbens regi.



Krisituation

Om nagon allvarlig krissituation uppstar, t ex svar skada, brand, dodsfall mm,
ar det ett antal telefonnummer som kan vara viktigt att kéinna till och fa hjalp

och stod.
Namn i Funktion Telefonnummer
Vid nodsituation, SOS Polis, Rédddningstjanst, Ambulans, 112
Giftcentr. Jourhavande prést.
Socialjour
SSK-s ordférande Klubbens ordf. Presskontakter, For 2016

For 2016 Andreas Johansson
Sture Thorstensson
Verkstillande utskott

Likemedelsupplysn. Man-frc 8-17 |

beslut rorande foreningen och
anldggningen

Jourhavande tandlikare

0736-858739
0705-638132

0771-46 70 10
033-616 10 00

g Jourhavande prist, vardagar 9-12

3}13—15

033-17 94 00
Varje dag kl 21-06 via 112

Jourcentral AVC, Boras lasarett
(niéir vardcentralen &r stingd

Giftinformationen

033-616 10 00

J ourhavan&éime;d’mrﬁinrxiliska

| BRIS

Barn och ungdomsmottagning
Bors lasarett

L

Telefonnummer till,“f:d_r_u_t‘(-)ih B}dférahdén, SSK-s verkstillande utskott 20 1“6, -

kl121-06, 08-702 16 80

-vid intraffade forgiftningstill-
bud, 112 och begir giftinforma-
tionen- vid mindre bradskande
fall dygnet runt 08-33 12 31

K106-21, 08-10 10 04

-barnens hjéilptelefon 16111 |
-vuxentelefon om barn,
077-150 50 50

033-616 17 56

vice ordféranden Roger Oskarsson 0706-484938 och kassoren Kenneth Olofsson

0705-240407.

Vid krissituation skall foreningens ordforande, eller av denne utsedd person, till-
kallas och leda krishanteringen i klubben. Om det anses nddvandigt tillkallas

professionell hjalp. Annars giller f6ljande:

e Kontakta forildrar/anhoriga till eventuellt drabbade om detta ej dr gjort. Om
det géller dodsfall skall underrittelse till anhoriga ske via professionella

personer.

e Sammankalla berorda personer och myndigheter, Kyrka, Kommun (Posum)

Réddningstjiinst och eventuellt polis.

o Leda och koordinera arbetet.
° Hantera press och media.
[ ]

Folja upp hindelsen dagen efter.

Samling sker i Sandhults Sportklubbs kansli dar fast telefon och data finns.



