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Olycka 
Vid en allvarlig olycka på träning eller match ska ledare (eller annan vuxen): 

 Informera förälder vad som hänt och var barnet befinner sig nu. Vid dödsfall ska dock polis 

tillkallas. 

 Vid behov följa med i ambulans. 

 Samla idrottsgruppen, trösta och lugna. Spelare ska ringa hem innan de lämnar 

träning/match för att se att någon är hemma. Barn ska inte lämnas ensamma! 

 Snarast kontakta styrelsemedlem, i första hand ordföranden samt kansliet för kännedom.  

 Träffas nästa träningstid som vanligt men avsätta tid för samtal och lyssna av behovet från 

barnen och meddela styrelsen.  

VIKTIGT:  

 Vad har hänt?  

 Vilka är inblandade?  

 Skadade/omkomna?  

 Var hände olyckan?  

 Vart har de transporterats?  

 Hur är situationen nu?  

Vid en olycka kvällstid är det önskvärt att kansliet/cafeterian hålls öppen med personal som en 

samlingsplats. Detta bör meddelas media. 

Akut dödsfall ej i samband med träning/match 
Meddela styrelsen och eventuellt samlas på kansliet. 

Meddela berörda såsom tränare och lagledare. 

Svår sjukdom 
Meddela styrelsen.  

Meddela berörda såsom tränare och lagledare.  



 

Trafikolycka med många medlemmar inblandade 
Ta fram namn på alla i bilarna som lämnats i kansliet innan avfärd. 

Meddela styrelsen och samlas på kansliet där vi ringer föräldrarna. Vid dödsfall ska dock polis 

tillkallas för att ta kontakt med anhöriga. 

Håll kontakt med anhöriga och sjukhus om situationen. 

Hjälp till att förmedla fakta och undvik ryktesspridning. 


