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Inledning
Dokumentet redovisar Sandareds IBS policy gallande krishantering, akut sjukdom och olycksfall samt
ger riktlinjer vid plotsliga dodsfall i samband med idrottsutovning.

Denna policy for krishantering och olycksfall samt rekommendationer i samband med plotsliga
dodsfall vid idrottsutdvning ar ett av flera policydokument for att styra arbetet och verksamheten i
Sandareds IBS.

Policyn for krishantering och olycksfall ar antagen av styrelsen for Sandareds IBS 2015-11-23.

Syfte
| all idrottslig verksamhet finns det risker for olycka eller kriser av olika slag. Syftet med denna policy
ar att skapa och kommunicera en tydlig plan for hur vi skall agera om olyckor eller kriser uppkommer.

Policyn skall pa ett tydligt satt ligga till grund for ett enhetligt férhallningssatt, en krismedveten
beredskap skall finnas sa att ansvariga, ledare och medarbetare kan handla i enlighet med Sandareds
IBS riktlinjer i dessa viktiga fragor.

Policyn skall ocksa ligga till grund for ett snabbt och tydligt agerande sa att risken fér spekulationer
minimeras och ett sdkert omhandertagande av de inblandade sker.

Malsattning
Alla vara medlemmar som verkar och utévar innebandy skall kunna kdnna en trygghet och veta att
det finns rutiner om en olycka eller kris av nagot slag skulle intraffa i anslutning till var verksamhet.

Strategier och forebyggande atgarder

Det ar viktigt att vi har en plan for hanteringen av en olycka eller kris att vi arbetar férebyggande med
denna hantering. Det skall vara en prioriterad fraga for styrelse och funktionarer att ha en bra
beredskap.

Vi skall darfor évergripande se till att vi:

e Sprider information om denna policy.

e Erbjuder ledare och aktiva utbildning i HLR och ABC.

e Ser till att foreningen har ratt forsakringsskydd for anstallda, ledare och aktiva som verkar
inom foreningen.



e Upprattar och ser till att en telefonlista med viktiga telefonnummer finns i anslutning till
verksamheten.

o Samverkar med Réda Korset i de fragor dar de kan vara ett bra stod gallande utbildning och
dar de kan bista féreningen vid eventuellt krisarbete.

e Samverkar med Fritids- och Folkhalsoforvaltningens personal i Boras Kommun i att
forebygga olyckor i de lokaler som anvands i foreningens verksamhet.

e Ser till att transporter i samband med traning, matcher och lager sker enligt policy for resor
och trafiksdkerhet.

o Ser till att det alltid finns sjukvardsutrustning i direkt anslutning till verksamheten och dess
aktiviteter.

e Ser till att bokade sovsalar, anldaggningar och hotell har sdkra rutiner och utrustning vid
eventuell brand eller liknande och gar igenom utrymningsplaner samt uppsamlingsplats mm.
med aktiva.

Vi skall darfor i direkt anslutning till aktiviteter utanfor Boras Stad se till att:

e En kallelse till aktiviteten finns i foreningens administrativa verktyg. Ifylld i enlighet med en
fordefinierad mall s3 att alla nodvandiga uppgifter finns med.

e Telefonnummer till ansvarig ledare vid traning, tavling och lager utanfér hemorten finns
tillganglig pa kallelsen till aktiviteten.

e En deltagarforteckning for aktiviteten uppratas innan avfard och tas med i kallelsen.

e En kontaktperson pa hemmaplan alternativt en kontaktperson for krisgruppen finns angiven
pa kallelsen till aktiviteten.

e Enresplan med avresetid, ankomsttid och fardsatt anges pa kallelsen till aktiviteten.

e Uppgifter om dvernattningsstalle samt forutsattningar for detta anges i kallelsen till
aktiviteten.

e Deltagarna har [lamnat in uppgifter om eventuella sjukdomar och matallergier.

e Foreningens policy for resor och trafiksakerhet tillampas.

o Sjukvardsvaska finns med pa aktiviteten.

Krisgrupp

Krisgruppen utgors av styrelsen fér Sandareds IBS samt foreningens kanslist, ungdomsansvarig och
sportchef. Krisgruppen skall organisera eventuellt arbete vid svarare olycka och kris. Krisgruppen
skall samverka med de beredskapsorganisationer som finns inom Boras Stad och Rdda Korsets
Boraskrets. Gruppen skall dven anvdnda foreningens egna resurser.

Da en krissituation uppstar ska krisgruppen snabbt kunna samlas och férdela foljande
ansvarsomraden med olika uppgifter.

Koordinator — Styrelsens ordférande. Sammankallar gruppen och leder det 6vergripande arbetet
med vad som skall géras av vem och nar. Beslutar om vilka resurser som eventuellt behover sattas in.

Informatér/medieansvarig — Styrelsens vice ordférande. Limnar korrekta uppgifter kring hiandelsen
till tidningar, radio, tv och genom digitala medier. Informationen syftar till att undvika onddiga
spekulationer.



Administratér — Styrelsen sekreterare. Skriver protokoll och for |6pande anteckningar om allt som ror
hdndelsen och de atgarder som vidtas.

Resurs — Foreningens kanslist. Deltar i krishanteringsarbetet och kontaktar och féljer upp de

ytterligare resurser som kallas in for att delta i arbetet.

Resurs — Styrelsens kassor. Skoter kontakterna med de organisationer som féreningen samverkar

med i hanteringen av krissituationen.

Resurs — Foreningens sportchef. Skoter kontakterna med aktiva som ar inblandade eller berors av

krissituationen.

Resurs — Féreningens ungdomsansvariga. Skoter kontakterna med ungdomar och féraldrar som ar

inblandade eller berdrs av krissituationen.

Samlingsplats for krisgruppen ar foreningens klubblokal i Sandared.

Handlingsplan vid olycka

Vid tréning, match och lager och beroende pa graden av olycka skall ledaren ingripa sjalv utifran sin

kunskap och utbildningsbakgrund. Om olyckan kraver mer kvalificerad personal skall kontakt tas

omgaende med sjukvardspersonal pa plats, sjukvardsupplysning eller 112 som beslutar om ldampliga

atgarder och eventuell vidare transport till sjukhus.

Om en allvarlig olycka intraffar under andra omstandigheter skall ledaren ringa 112 och vidta de

atgarder som situationen kraver tills mer kvalificerad personal tar over.

Tank pa foljande vid en olycka:

e Limna aldrig den skadade ensam utan stanna hos personen och be nagon annan larma och

mota ambulans.

e Vid larm uppge:

O

O

O

O

O

namn och telefonnummer
vad som har hant

var det hant

nar det hant

antalet skadade

e Enledare eller foradlder foljer med eventuell ambulanstransport och en annan ledare eller

fordlder samlar gruppen for information.

e Underréatta sa snart som mojligt foreningens krisgrupp och anhoriga.

e Skicka aldrig hem deltagare utan att forst samla dem och informera sa tydligt som mojligt om

det intraffade och vilka atgarder som kommer att vidtas. Uppmana dven deltagarna att

samtala och beratta om det intraffade hemma med sina anhdriga och att hanvisa till

krisgruppen for information om olyckan.



Handlingsplan vid Kkris
Vid en storre kris skall krisgruppen sammankallas omgaende och uppratta en plan for hanterandet av
situationen.

Téank pa foljande vid en kris:

e Samla in sa mycket fakta och bakgrund som majligt och notera detta.

e Samla hela krisgruppen och informera om vad som hant.

e Informera om handelsen s3 tydligt och enkelt som mojligt via digitala medier och kontakter
med press.

e Informera anhoriga, ledare och aktiva och redogér for den planerade fortsatta hanteringen.

e Vid eventuellt dodsfall ska kontakten med anhdriga skotas av polis eller sjukvard.

e Ta beslut om vilka ytterligare resurser som skall kallas in sasom t.ex. prast.

e Ta beslut om att stélla in eller begransa verksamhet.

e Inga deltagare skall lamnas sjalva eller g& hem sjélva efter samlingar.

Plotsligt dodsfall i samband med idrottsutévning
Riksidrottsstyrelsen beslutade i februari 2005 att tillsdtta en arbetsgrupp med uppgift att ta fram rad
och rekommendationer for att soka forhindra plotsliga dodsfall i samband med idrottsutévning.

Det ar viktigt att som utgangspunkt betona att de langsiktiga fordelarna med fysisk aktivitet totalt
sett vida Overstiger de akuta risker for vissa individer. Regelbunden fysisk aktivitet har bl.a. visats
medféra minskad risk fér kranskarlssjukdom och ha positiva effekter pa exempelvis benskorhet,
diabetes, hogt blodtryck, évervikt och blodfettsrubbningar.

Den senaste tidens mediala uppmarksamhet kring detta har skapat en bild av en markant 6kning av
sadana handelser vilket inte stdds av vetenskapliga studier. Den storsta orsaken till plotsliga dodsfall i
samband med idrottsutdvning ar hjartsjukdom av olika slag.

Sandareds IBS ska uppmana féreningens aktiva pa juniorniva och uppat att regelbundet genomféra
hélsoundersokningar for att bl.a. tidigt upptacka hjartproblem.

Vid eventuella infektioner ar det viktigt att avhalla sig fran idrott till dess att infektionen ar helt 6ver
da den i vissa fall dven paverkar hjartmuskeln.

Uppfoljning och utviardering

Foreningens styrelse och funktiondrer ska kanna till policyn och I6pande félja upp, utvardera och
utveckla policyn. Policyn ska utvarderas, revideras vid behov och faststallas av styrelsen minst en
gang om aret. Lampligen sker detta vid det konstituerande forsta styrelsemote efter féreningens
arsmote.



