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Inledning
Dokumentet redovisar Sandareds IBS policy gallande alkohol droger. Denna policy fér alkohol droger
ar ett av flera policydokument for att styra arbetet och verksamheten i Sandareds IBS.

Policyn for alkohol och droger ar antagen av styrelsen for Sandareds IBS 2015-11-23.

Bakgrund

Sandareds IBS staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtion, anvandandet av
droger och att senareldgga ungdomars alkoholdebut. Droger i alla former &r skadliga och negativa for
idrotten och en god halsa i 6vrigt. Foreningen skall vara en trygg miljé med utgangspunkt fér dessa
fragor. Foraldrar skall med fortroende kunna Iata sina barn och ungdomar delta i féreningens
verksamhet.

En undersokning fran CAN (Centralorganisationen for alkohol och narkotikaupplysning) visar att
idrottsungdomar dricker ungeféar lika mycket alkohol som riksgenomsnittet. Tolv procent av vara barn
och ungdomar vaxer upp i hem dar minst en av féraldrarna ar missbrukare.

Genom idrottens ordinarie verksamhet Iar sig barn och ungdomar att vérna om sin kropp. |
foreningarna blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar férebyggande.
Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och dldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor.

Det ar i denna vardagsverksamhet Sandareds IBS ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens
och andra drogers skadeverkningar. Undersokningen fran CAN visar att det utéver denna ordinarie
idrottsverksamhet ocksa behdvs riktade insatser mot alkohol.

Malsittning

Ett gott resultat och en positiv utveckling staller stora krav pa ledare och andra som verkar inom
innebandy. De maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Genom information och
samtal som ror attityder och varderingar ska vi kunna na en drogfri miljé for ungdomar att véxa och
utvecklas i.

Ledare, aktiva och funktionirer

Sandareds IBS ska i samband med tréning och match forebygga och motverka anvdandandet av droger
i alla dess former. Det &r oerhort viktigt att vi alla tar ett samlat grepp om dessa fragor och pa olika
satt forebygger anviandandet av droger bade inom idrotten men dven i det vardagliga livet.



Det ar forbjudet for ledare, aktiva och funktionarer inom Sandareds IBS att vara paverkade av alkohol
eller droger i samband med aktiviteter pa féreningens verksamhetsstallen.

Ledare, aktiva och funktionarer bor avsta fran alkohol eller droger da de representerar féreningen
eller bar foreningens klader.

Foreningens ledare, aktiva och funktionarer har foljande uppgifter och ansvar for att motverka
anvandandet av droger.

e Stélla sig bakom samhallets och idrottsrérelsens mal och riktlinjer for att motverka droger
inom idrott.

o Verka for att inga alkoholdrycker eller andra droger forekommer bland ledare, fordldrar och
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar under 18 ar. T.ex. under
traningslager, cuper, matcher eller resor till och fran dessa.

e Inte komma berusad eller bakfull till traning, lager eller match.

e Erbjuda en drogfri traningsmiljo

e Vid misstanke om missbruk av droger i och utanfor féreningens verksamhet omgaende ta
upp detta med berord person. Det ar battre att tala med personen dn om personen.
Rapportering till sektionsansvariga inom foreningen ska ske omgéaende sa att lampliga
atgarder kan vidtas.

e Forega med gott exempel och i idrottsliga sammanhang tala om attityder och varderingar
kring detta med droger.

e Vara vaksam och se signaler som tyder pa anvandandet av droger for att pa ett sa tidigt
stadium som majligt finna lampliga atgarder.

Handlingsplan

Da en ledare eller annan verksam person inom féreningen upptacker missbruk av alkohol eller andra
droger bor han forst ha ett enskilt med den berérda. Om det handlar om en person under 18 ar boér
foraldrarna kontaktas. | upprepade och grova fall bor sektionsansvarig och féreningens styrelse
kontaktas for samrad.

Den basta hjalp du kan ge ar att i forsta hand tala med vederbdrande och sedan med styrelsen om
dina iakttagelser. Var och en av oss ar skyldig att se till att denna policy bidrar till den goda
idrottsmiljo som alla har ratt att krava.

Tobak

Foreningens ledare, aktiva och funktionarer bor skdta eventuellt anvandande av tobak med
diskretion. Tobak bor t.ex. inte 6ppet hanteras nar man tranar ungdomar.

Uppfoljning och utviardering

Foreningens styrelse och funktionarer ska kdnna till policyn och I6pande félja upp, utvardera och
utveckla policyn. Policyn ska utvarderas, revideras vid behov och faststallas av styrelsen minst en
gang om aret. Lampligen sker detta vid det konstituerande forsta styrelsemote efter foreningens
arsmote.



