
Policy fo r ANDTS (alkohol, narkotika, 
doping, tobak, spel om pengar) 

 

Bakgrund 
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) påverkar människors hälsa 

och idrottsprestation.  

Narkotikabruk och innehav är förbjudet enligt lag. Alkohol och tobak är inte förbjudet för 

vuxna enligt lag. Det är dock förbjudet att köpa ut alkohol till minderåriga. Idrotten ska vara 

fri från dopning och spel om pengar, tex matchfixning får inte förekomma. 

Alla verksamheter som jobbar med barn och ungdomar har ett särskilt ansvar att skydda att 

barn (0-18år) utsätts för detta. 

Målsättning 

• Sandareds innebandy ska vara en förening där barn och ungdomar känner sig trygga 

och inte befinna sig i en verksamhet där alkohol, narkotika, tobak, narkotika eller spel 

om pengar förekommer. 

• Föräldrar skall med förtroende kunna låta sina barn och ungdomar delta i 

föreningens verksamhet. 

Viktiga principer 

På träning, match, cuper eller andra arrangemang föreningen ansvarar för 

• Alkohol, narkotika, dopning, eller spel om pengar får INTE erbjudas eller förekomma. 

• Tobaksanvändning (rökning & snusning) sker med diskretion och ska inte öppet 

användas i barn och ungdomsverksamheten. 

 

 



• Ledare eller aktiva ska inte delta i verksamheten om man är berusad eller bakfull. 

 

Handlingsplan  

• Om händelse av att principerna inte hålls ska detta påtalas för aktuell ledare, grupp 

och eventuella åtgärder vidtas. 

• Om händelse av att ledare eller spelare har ett missbruk ska föreningen stötta 

individen i den mån vi kan. 

• Samtliga ledare ska arbeta förebyggande kring dessa frågor tex genom samtal med 

spelare individuellt eller i grupp 

 

Uppföljning och utvärdering 

Föreningens styrelse och ledare ska känna till policyn. Policyn ska utvärderas, revideras vid 

behov och fastställas av styrelsen minst en gång om året.   

 


