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• Samling i ring  och bygga klubbtorn

• Gå varvet runt (namn?, favoritglass-film-godis?)

• Berätta om dagens träning

• Övningar 1-4 

• Övningar 5-18 

• Övningar 19-23 

• Samling i ring 

• Gå varvet runt 

• Favoritövning? Nästa träning?
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