Extra Stimulans Traning — For Dig Som Vill lite Mer!
Pojk och Flick fodda 2013-2011

VAar fotbollsidé

Sandareds IF och Sjémarkens IF ska erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull
sysselsattning aret runt, sq att alla som vill, oavsett forutsattningar och ambition, kan vara
med. Vidare ska vi ocksd verka for att skapa goda miljéer som bidrar till utveckling fysiskt,
psykiskt, kulturellt och socialt. Vi vill att sé manga som mdjligt ska fd spela fotboll sd lange
som mojligt och under sa bra forutsattningar som mojligt.

Utifran ovan text som ar hamtad fran Grona traden kommer vi att erbjuda extra
stimulanstraning for dig som vill lite mer.

Ansvarig & Ledare
Fotbollsutvecklare Cancan ansvarar for innehall och planering av traningarna.

Vuxna ledare samt unga ledare fran Sandared och Sjomarken kommer att vara behjalpliga
som tranare.

For vem?

Det hér ar en chans for dig som vill utmana dig sjalv, traffa kompisar i samma situation som
du och dessutom trana ytterligare ett pass. Traningen ar fartfylld, rolig och utvecklande —
perfekt for dig som &lskar fotboll och vill ge det lilla extra.

Den har traningen ar till for spelare som:
Har hog narvaro pa ordinarie traningar
Vill komplettera lagets traningar med ytterligare ett tillfélle

Forstar och agerar efter vad “respekt” betyder — mot tranare, lagkamrater och innehallet i
trdningen

Innehall i traningen:

@ Balans & kroppskontroll, lek — For béttre stabilitet i spelet
@ Teknik — Bollbehandling och bollkontroll i fart
@ 1 vs 1 — Offensivt och defensivt beslutsfattande

@ Passningar & mottagningar — Precision, tajming, position



Tid & Plats

@ Plats: Sandevi
O Tid: fredagar kl. 16:30-17:45
Datum: april (ej 18:e) + forsta fredagen i maj

Kallelse via laget.se

Begransat antal platser
© 15 spelare per grupp, pojk och flick i respektive spelform- Begransat antal platser!

Vi kommer dven att ha mv:s traning isolerat men aven kopplat till spel.

Valkommen att anméla dig!

Hoppas vi ses
//Cancan



