Vastmanlands Distriktslag

Del 1
spelidé, formation, roller samt
grundlaggande fotbollsuttryck



Spelidé & formation

VFF:s Distriktslag kannetecknas av god

organisation i saval anfall som forsvar.

FOrsvar

| forsvar haller vi var formation valdigt tydligt
och spelar positionsforsvar med inslag av
man-man-markering vid fasta situationer.

Anfall

| anfall &ndrar vi var formation och far ett
mer rorligt spel dar vi soker ett varierat
anfallsspel.

Utgangspositioner Forsvar

Utmana, finta och dribbla
Overlappning
Vaggspel
Avledande rorelse
Positionsbyten

Positionsforsvar

* Narmast pressar
* Narmaste medspelare tacker

eller ger understod

* Markering kan forkomma pa

delar av planen




Grundformation

Utgangspositioner 4-5-1

Vi kallar var formation 4-5-1. Det ar vara
utgangspositioner.

| Forsvar

Haller vi formationen 4-5-1 valdigt tydligt
men...

I Anfall

Flyttar vi upp vara yttrar och far ett formation
som mer liknar 2-5-3 (se bild th)

Utgangspositioner Forsvar

Varfor 3 centrala spelare?:
Med 3 centrala mittfaltare ger vi laget en styrka i
forsvar och stora maijligheter till ett varierat anfallsspel.

Vi kan aven variera att spela med spets offensivt eller
defensivt beroende pa motstand.



Spelarnas Roller

1 Malvakt

Forsvar:
Leder forsvarsarbetet — "Snackar med
laget”

Hindrar & stoppar avslut mot mal.

Anfall & Speluppbyggnad:
Alltid spelbar for tillbakaspel.
Soker spelvandning efter tillbakaspel.
Varierar
speluppbyggnad/spelvandning(Kort-Lang,
HOg-Lag)

4 Backar

FOrsvar: J
Mittbackar och ytterbackar arbetar tillsammans
beroende pa bollens position (positionsforsvar).

Anfall:

Skoter uppspel | speluppbyggnad. Mittbackarna
ansvarar ocksa for att "trycka upp laget” nar vi
vinner boll. Ytterbackarna flyttar upp sina positioner
| anfall.

Allmant:

De bada mittbackarna samarbetar hela tiden
gallande offsidelinjen och kommunicerar genom
rost och olika signaler.



Spelarnas roller

5 Mittfaltare

Forsvar/anfall:

2 Yttermittfaltare: Arbetar i sina "yttre
korridorer” bade i anfall och forsvar.
HOg fart.

2 Centrala offensiva mittfaltare: Arbetar
centralt framfor sin CDM och bakom
anfallaren. Har en offensiv balans.

1 Central defensiv mittfaltare: Arbetar

och ger understdd i anfall.

- ytor. (target)

1 Forward

FOrsvar:

"Forste forsvararen” — Arbetar som en solfjader
framfor vriga laget och begransar motstandarnas
spelmajligheter.

Anfall:
Arbetar framfor laget som en uppspelpunkt saval
centralt som utat kanterna dar det ofta finns stora

Utmanar offsidelinjen for att trycka ned
motstandarna i planen.



Grundlaggande Fotbollsuttryck

Spelets skeenden:

Ater rerovring

av bollen de ndra

Speluppbyggnad

/

FOrhmdra och
radda avsiyt




Grundforutsattningar

Spelbarhet

Spelavstand
Spelbredd

Omstallning

Forsvarsspel

Press

Markering
Tackning
Understod




Spelplanens indelning

Tredjedelar
Spelytor
Korridorer
Bollsida
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