
Ronja

Line-UP första matchen mot Tärnsjö IF
(Diamant mot Tärnsjö / 2-1-1 mot Viggbyholms IF)

Vi spelar i de tröjorna vi haft i SM-matcherna.
Tydligen ont om bra shorts i trunken. Ta gärna egna.

Vi kommer få värma upp på ytor i Lärkhallen.

Schema Gruppspel:
07.30 Frukost
08.20 Genomgång
08.40 Uppvärmning
09.00 Match Tärnsjö
09.45 Genomgång
10.05 Uppvärmning
10.20 Match G-bergs IF 3
10.50 Genomgång
11.05 Uppvärmning
11.20 Match Viggbyholm

Fokuspunkter F08-dagen
1) ”3-0, sen får vi leka-principen” i varje match!

      
2) Inför slutspelet: Prata igenom sudden death!

3)  Snabbare byten än under F08-dagen! 

4) 100 % positivitet i matcherna!  
   

5) 90 % av alla mål görs på 1-touch i målzonen! 
(vaska inte bort chanser innan punkt 1 högst 
upp är fixad!)
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Leem

Avbytare

MÅL NR 1:
Första Juniorlag någonsin att ta sig till kvartsfinal i Julcupen
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