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Matchplan i 5 punkter
1) Våga spela hem istället för chansa iväg

2) Bollbeslut: Skjut – Passa – Driva - Dribbla

3) NYTT - ”Det gör inget!”

4) Velats lapp
 

5) Ta emot boll med ”säkra foten”
      (längst ifrån motståndaren som är nära)

SAMLING 16.45 (Lärkan)
Vi spelar i svarta borta stället och svarta shorts. 

Tröjor och shorts delas ut på plats. 
Ta med röda strumpor.

Hösttabell 

Nedan från Västanfors hemsida inför matchen ☺ 
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