Férdldraméte 21/4 2015, anteckningar

Skelleftea volley, flickor fddda 2001 och 2002

Arets séisong

Traningsplanering host och var, tva (-tre) tréaningar i veckan

— Fokus har legat pa teknik (volleyboll dr en tekniksport!) och koordination (volleyboll
kraver rytm, timing, etc.). Borjade hosten med valdigt mycket fingerslag och bagger,
for att sedan bygga pa med serve, anfall, block och férsvar senare under hésten och
under varen. | dag har alla spelare en bra grundteknik i finger och bagger, alla kan
placera serven, blocka och anfalla pa ett hogt pass pa kanten. Alla spelare har fatt
rora boll sa mycket som majligt under traningarna, och alla spelare har fatt valdigt
mycket individuell coaching/hjalp kring teknik

— Styrketraning introducerades under hésten och utékades under varen (med
cirkeltraning)

— Spelarnas disciplin nar det géller att alla hjalps at att satta upp och ta ner nat, samla
boll under traningarna, etc. kan bli battre

Turneringar under sdsongen

— ~Enturnering i manaden: Norsjo, Stocke, IKSU (Umed), Skellefted, Vannas, Orebro

— Alla spelare har fatt spela sa mycket som majligt (hellre riskera att fa spela tre om
nagon blir sjuk, an att anmala farre lag med avbytare)

— Aldersindelning (U13, U15) enligt forbundets anvisningar

Ndsta sésong

Samma traningsgrupp!

Sexmanna U17/U19, med lite hogre nat (2,10 m jamfort med 2,00 m som géllt i fyrmanna),
ingen studs, och saklart sex spelare pa planen samtidigt (istf som tidigare fyra)

Traningsplanering, sommar, host, var (utifran forbundets utvecklingsmal for aldersklassen)
Tre tréningar i veckan (mest troligt)

Nota teknik, mer styrka

Alla trdnar/spelar pa alla positioner

En sexmannaturnering i manaden, tva lag i varje turnering

(Eventuellt nagon fyrmannaturnering dven nasta sasong)



