
 

Handlingsplan/ Verksamhetsplan KFUM Skellefteå Volley 2024/2025 

Vilket är målet/ 
Vad ska uppnås? 

Hur?  
Vilka handlingar, insatser, aktiviteter, åtgärder eller saker ska göras? 

Vem ansvarar? När i tid?  Kommentarer 

Dam A 
Division 1 
  

1. Söka fler ledare. 
2. Erbjuda ledarutbildning. (temakurser, specialarrangemang, skadeförebyggande). 
3. Anmäla lag till division 1. 
4. Anmäla till cuper. 
5. Utse ansvariga för träning, transport, material, aktivitet för att samla in pengar, ordna hemmamatcher. 
6. Anordna två tränarträffar (höst och vår). 
7. Anordna träningsläger. 
8. Utse en person per serielag till valberedning. 
9. Minst en spelare ingår i spelargrupp. 
10. Sponsorarbete. 
11. På anmodan visa utdrag ur belastningsregistret enligt beslutat intervall på vart tredje år. 
12. Närvaroregistrera 

1. Laget/tidigare ledare 
2. Styrelse 
3. Styrelse 
4. Ledare 
5. Ledare, spelare och föräldrar 
6. Styrelsen 
7. Ledare 
8. Spelare/ledare 
9. Spelare 
10. Ledare, spelare och föräldrar 
11. Ledare 
12. Ledare 

3. Senast 15 maj 
9. April 
11. Ledarträff höst 
12. Halvårsvis 

Kostnader:  
Anmälningsavgift, cup, licenser, 
utbildningar, hallhyra (träning och 
match). 

Dam B 
Division 2 

1. Erbjuda ledarutbildning. (temakurser, specialarrangemang, skadeförebyggande). 
2. Anmäla lag till division 2. 
3. Anmäla till cuper. 
4. Utse ansvariga för träning, transport, material, aktivitet för att samla in pengar, ordna ett eller flera 

sammandrag i division 2. 
5. Anordna två tränarträffar (höst och vår). 
6. Anordna träningsläger. 
7. Utse en person per serielag till valberedning. 
8. Minst en spelare ingår i spelargrupp. 
9. På anmodan visa belastningsregistret enligt beslutat intervall på vart tredje år. 
10. Närvaroregistrera 

1. Styrelse 
2. Styrelse 
3. Ledare 
4. Ledare, spelare och föräldrar 
5. Styrelsen 
6. Ledare 
7. Spelare/ledare 
8. Spelare 
9. Ledare 
10. Ledare 

 
2. Senast 15 maj 
8. April 
9. Ledarträff höst 

Kostnader:  
Anmälningsavgift, cup, licenser, 
utbildningar, hallhyra (träning och 
match). 

Herr 
Division 2 

1. Rekrytera fler spelare till herrgruppen. 
2. Erbjuda ledarutbildning. 
3. Söka fler ledare. 
4. Utse ansvariga för träning, transport, material, aktivitet för att samla in pengar, ordna ett eller flera 

sammandrag i division 2. 
5. Anordna två tränarträffar (höst/ vår). 
6. Anmäla lag till division 2. 
7. Minst en spelare ingår i spelargrupp. 
8. Utse en person per serielag till valberedning. 
9. På anmodan visa utdrag ur belastningsregistret enligt beslutat intervall på vart tredje år. 
10. Anordna ”domarkurs” för de spelare som inte gått. 
11. Närvaroregistrera 

1. Ledare och spelare säsongen  
2. Styrelsen 
3. Spelare  
4. Ledare/spelare på föräldramöte 
5. Styrelsen 
6. Styrelsen 
7. Spelare 
8. Ledare på föräldramöte 
9. Ledare 
10. Ledare och föräldrar 
11. Ledare 

6. Senast 15 maj 
7. April 
9. Ledarträff höst 

Kostnader:  
Anmälningsavgift, cup, licenser, 
utbildningar, hallhyra (träning och 
match). 

Ungdom 
Ungdomsserien 

1. Erbjuda ledarutbildning. (temakurser, specialarrangemang, skadeförebyggande). 
2. Anmäla lag till ungdomsserien. 
3. Anmäla till cuper. 
4. Utse ansvariga för träning, transport, material, aktivitet för att samla in pengar, ordna ett eller flera 

sammandrag i ungdomsserien. 
5. Anordna två tränarträffar (höst och vår). 
6. Utse en person per serielag till valberedning. 

7. På anmodan visa utdrag ur belastningsregistret enligt beslutat intervall på vart tredje år. 
8. Frivilliga spelare ingår i spelargrupp. 
9. Närvaroregistrera 

1. Styrelsen 
2. Styrelsen 
3. Ledare  

4. Ledare på föräldramöte  
5. Styrelsen 
6. Ledare på föräldramöte 
7. Ledare 
8. Spelare 
9. Ledare 

 
2. NSVBF planeringsträff 
7. Ledarträff höst 
8. April 

Kostnader:  
Anmälningsavgift, cup, licenser, 
utbildningar, hallhyra (träning och 
match). 



4-mannavolley 
(SMASH!/STAR!) 
Level 4-7 
  

1. Söka fler ledare. 
2. Erbjuda ledarutbildning. 
3. Anmäla till cuper. 
4. Utse ansvariga för träning, transport, cup, material och aktivitet för att samla in pengar. 
5. Anordna två tränarträffar (höst och vår). 

6. På anmodan visa utdrag ur belastningsregistret enligt beslutat intervall på vart tredje år. 
7. Anordna cup Level 4-5 samt Level 6. 
8. Närvaroregistrera 

1. Laget och tidigare ledare 
2. Styrelsen 
3. Ledare 
4. Ledare på föräldramöte 
5. Styrelsen 

6. Ledare 
7. Ledare 
8. Ledare 

 6. Ledarträff höst 
7. Oktober, november 

Kostnader:  
Anmälningsavgift, cup, licenser, 
utbildningar, hallhyra (träning och 
match). 

Kidsvolley 
Level 1-3 

1. Söka fler ledare och spelare. 
2. Erbjuda ledarutbildning. 
3. Anmäla till cup. 
4. Tillsammans anordna spel- och lekträff. 
5. Utse ansvariga för träning, transport, material, aktivitet för att samla in pengar. 
6. Anordna två tränarträffar (höst och vår). 
7. På anmodan visa utdrag ur belastningsregistret enligt beslutat intervall på vart tredje år. 
8. Närvaroregistrera 

  

1. Laget och tidigare ledare 
2. Styrelsen 
3. Ledare 
4. Ledare 
5. Ledare på föräldramöte 
6. Styrelsen 
7. Ledare 
8. Ledare 

  

1. April 
4. Vid uppstart 
7. Ledarträff höst 

 Kostnader:  
Anmälningsavgift, cup, licenser, 
utbildningar, hallhyra (träning och 
match). 

Motionsvolley 

1. Locka fler till FB-gruppen.  
2. Anordna beachspel. 
3. Spel en gång per vecka. 
4. Delta i en kvällsturnering, likt KM. 
5. Deltagaravgift betalas. 

1. De i FB-gruppen bjuder in till beach-
motion 

2. Lägga ut i FB-gruppen 
3. Lägga ut i FB-gruppen 
4. Motionsspelarna 
5. Alla som spelar 

1. Maj/juni 
2. Maj/juni 
3. Oktober-mars 
4. Spelargruppens val 

5. Oktober 

 

Baslagsträning 
1. Öppen träning för nyfikna/nybörjare. 
2. Deltagaravgift 500 kr/säsong. 

1. En gång i veckan, söndagar 
2. Betalas efter 2-3 testträningar 

  

Spontanvolleyboll 
(Motionsspel) 

1. Uppehåll fram till att behov uppstår.       

Det är lätt för lagen att 
planera och genomföra 
sina aktiviteter. 

1. Dela ut mallar för föräldramöten, medlemslappar och annan information inför säsongen på första 
tränarträffen. 

2. Lagets kontaktperson från styrelsen är med på föräldramöten om grupperna så vill. 
3. Informera och lära administrationsansvariga i grupperna om aktivitetsstöd och LOK och medlemsregister. 
4. Ha en ansvarig kontaktperson som uppdaterar hemsidan. 
5. Ha en ansvarig kontaktperson för garderoben 
6. Använda dokumentet om vilken information kassören vill ha från lagen gällande pengar.  
7. Göra fler delaktiga i föreningsarbetet (fler föräldrar, vuxna spelare och andra intresserade). 

  

1. Styrelsen 
2. Styrelsen 
3. Styrelsen 
4. Styrelsen 
5. Styrelsen 
6. Ledarna 
7. Alla i föreningen se vision 

  

  
Ev. ta hjälp av SISU med Idrottonline 
(inga kostnader). 

Beachplanerna på 
Folkparken är spelbara 

1. Vårstäda i maj (kratta gräs och sand, röja bort sly, plocka skräp) m.m. 
2. Omfördela sand, gräva ned linjer och sätta upp nät. 
3. Fördela tillfällena i skötselplanen. 
4. Planera för motionsspel några söndagskvällar. 
5. KM i beach. 
6. AW på beachplanen. 
7. Anordna open beachtävling två-manna. 
8. Anordna beachskola. 

1. Dam A, Dam B, Herr, Ungdom, 
spelare och föräldrar 

2. Beachgrupp 
3. Henry 
4. Lisbeth m.fl. 
5. Styrelse/Beachgrupp 
6. Beachgrupp 
7. Beachgrupp 

8. Nadine och Helena 

1. Torsdag 23/5 
2. Efter vårstädning 
3. Ledarträff 
4. Maj/juni 
5. Lördag 17/8 
6. Efter vårstädningen 
7. I sommar  
8. I sommar 

  



Spelargrupp 

1. Välja spelargrupp. 
2. Anordnar aktiviteter efter intresse. 

3. Anordnar KM. 

4. Anordnar intern sexmannaturnering. 

1. Lagen 
2. Spelargruppen 
3. Spelargruppen 
4. Spelargruppen 

1. April 
2. Valfritt 

3. April 

4. En gång i början och en 

gång i slutet av säsongen. 

  

 

 


