Hej och valkomna till sasongsstart!

Traningarna drar igang vecka 40 tisdagen 29 september.

Tisdagar i parkhallen 17-18
Torsdagar i Ashammar 17.30-18.45

| &r blir det ett lag p10/11 med totalt 16 spelare nu nar tjejerna bildat ett eget
lag. Meddela om nagon kommer sluta eller andra tankar kring motivation eller
annat.

Covid anpassning

Traningarna kommer genomfdras utan foraldrar i hallen sa precis som férra
aret lamnar vi och hamtar vid spelaringangen eller snarare utanfor.

Kom ombuytt till tréningarna, skorna satter vi pa inne.

Edwin (Williams pappa) kommer att vara tranare och starka upp pa
traningarna vilket ar harligt for for laget!

Vi ska ocksa forsoka fa till olika traningsformer och har fatt erbjudande att vid
nagot tillfalle testa ex.yoga vilket vi ar glada fér. Traningen under de
kommande aret ska forsdka vara allsidig och innehalla b.la. styrka, teknik och
mentalt. Traningen i den har aldern ar till for att barnen ska lara sig att trana.

Annu finns inget matchschema och i ar &r det annorlunda. Ingen publik
kommer fa finnas i hallen och alla som ar dar inne ska ha en funktion och
skrivas upp pa en lista. Darmed blir det ingen cafeteria och darfor ingen
ansvarig for detta.

Sekretariatet behdver bemannas med 2 personer per match, eventuellt fler da
det behdvs nagra som bygger sarg och eventuellt en som kan filma matchen
sa alla intresserade kan fa titta hemma vid. Schema kommer senare.

Hur vi ska |6sa det med filmning aterstar att se och vi ska kolla om de ar
mojligt men de borde nog ga att ordna.

Erika fortsatter ta hand om lagkassan som kommer delas upp mellan vart lag
och tjejlaget.



Vi har aven tankt att géra en grupp at grabbarna troligtvis pa snapchat
(hoppas alla har tillgang via egen eller foraldrars telefon/dator?) i en grupp dar
vi delar med oss av évningar, sma egna traningsaktiviteter, laganda och
peppning. Mer information kommer nar vi far det att fungera. Har ni nagra
tankar kring detta ring/messa Kristin eller skriv i gruppen garna narmaste
veckan.

Ta hand om er!
Carro 070-5972145

Andreas 076-3403621
Kristin 070-4745932



