Sunnanå SK p09 säsongen 2023

Här kommer några frågor om hur ni tänker om fotbollen i år. Svara ärligt, det är viktigt att vi får veta vad NI tycker. Ringa in de svar som passar dig bäst. Skriver du detta på dator, så kan du fetmarkera dina svar.

Hur många gånger i veckan vill du träna fotboll?

1 gång	2 gånger	3 gånger 	4 gånger eller mer

Vi kommer att träna 3ggr i veckan i år. Hur många gånger i veckan kommer Du att träna?

1 gång	2 gånger	3 gånger

Hur många gånger tränar du fotboll på egen hand, genom att vara på Sörvalla t.ex,förutom på träningar?

Aldrig 	1 gång i veckan	2 gånger i veckan	3 gånger i veckan eller fler

Hur bra vill du bli på fotboll?

Spelar bara för att det är kul
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Hur många gånger i veckan äter du frukost?

0-2 gånger	3-4 gånger 	5 gånger eller fler

Hur många gånger i veckan äter du skollunch?

0-1 gång	2-3 gånger	4-5 gånger

Hur mycket snacks/onyttigt äter du?

1-2 gånger i veckan 	3-4 gånger i veckan	5 gånger i veckan eller fler

Hur mycket onyttigt(läsk, energidryck) dricker du?

Aldrig	1-2 gånger i veckan 	3-4 gånger i veckan	5 gånger i veckan eller fler

Hur mycket rör du på dig förutom fotbollsträningarna? 
Jag går till och från skolan varje dag

Är ute och gör aktiva saker med kompisar

Tränar annan idrott samtidigt som fotbollen har säsong

Sällan

Aldrig


