
Spelar- och 
Föräldramöte 
Gothia Cup
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• Boende

• Spelschema

• Regler

• Packlista

• Ekonomi



Resa

Avresa 13/7
04:45 - Samling Skellefteå Kraft Arena
05:00 – Buss tillsammans med Morön F09
07:24 – Tåg från Umeå Östra station
13:38 – Ankomst Tåg Stockholm Central
14:29 – Avgång Tåg Stockholm Central
17:33 – Ankomst Tåg Göteborg Central
17:45? - Transfer?
18:30 – Ankomst Alingsås

Obs! Packa mat/mellis för hela dagen då vi inte kommer att 
stanna och äta någonstans. Finns förhoppningsvis möjlighet 
att köpa enklare mat på tåg och vid byte. 



Resa

Hemresa 20/7
10:24 – Transfer från Alingsås
12:24 – Tåg från Göteborg Central
15:31 – Ankomst Tåg Stockholm Central
16:21 – Avgång Tåg Stockholm Central
22:34 – Ankomst Tåg Umeå Central
22:45 – Bilar från Umeå
00:30 – Hemma

Obs! Har ingen transport från Umeå till Skellefteå och skulle 
vilja lösa det på detta möte. (El ska vi boka buss?)

Vi bokar buss.



Boende
Vi kommer att bo på Gustav Adolf Skola i Alingsås, det finns dusch på skolan.
Vi kommer att äta mat på Nolhaga som är ca 7 minuters gångväg från vårt Boende.
Även de andra lagen från Sunnanå bor på samma Skola (F15 och P09)



Spelschema

Minst 1 slutspelsmatch spelas på Torsdag 18/7. Beror 
på placering i gruppen om det blir A- eller B-slutspel. 

Kvartsfinaler spelas Fredag 19/7
Semifinal och Final Lördag 20/7



Regler

Matchregler
2x25 min
Alla gruppspelsmatcher på Naturgräs.
Gruppspel utgår vi från närvaro och postioner.
Slutspel kommer tränarna ta ut laget.

Spelarregler
Kommer dela upp spelarna i grupper som har koll på varandra.
Ledarna ska ha alla spelare på Snapkartan (LIVE) från avresa.
Ingen lämnas ensam någonstans
Ingen går ensam någonstans
Meddela ledare/vuxen om ni ska gå någonstans.
Hålla tider och respektera beslut/regler

Föräldrabeteende
Vid varje match ska en Team Steward vara utsedd (typ matchvärd). Det 
får inte vara en ledare utan ska vara en förälder eller annan vuxen.



Packlista
Fotbollsutrustning - Skor, benskydd, hemma och bortaställ
Flera par fotbollsstrumpor
Träningsoverall - SSK
Vattenflaska
2 st klädhängare för att hänga kläder på tork.

Kläder för olika väder

Tofflor eller luftiga skor att ha på skolan
Skor att gå på stan

ID-kort Viktigt!
Fickpengar

Badkläder
Badlakan

Toalettartiklar och ev mediciner
Duschhandduk

Luftmadrass, kontrollera att den fungerar och är hel innan
Sovsäck eller täcke
2 st lakan (ett för att lägga under madrassen.
Kudde
Pyjamas eller andra sovkläder

Mobil och laddare

Mat till resan ned

Tips men inte obligatoriskt
Solkräm
Vätskeersättning
Hörlurar
Öronproppar
Ögonbindel
Mindre väska att ha till/från matcher och stan
Skavsårsplåster
Paraply eller regnjacka.



Schema
Datum Tidpunkt Aktivitet Plats

13/7 05:00 Avresa Skekraft Arena

13/7 18:30 Ankomst Alingsås

14/7 Hela dagen Göteborg City Göteborg

15/7 13:40 Match: FC Blue Star Mjörnvallen 4

15/7 20:00 Invigning Ullevi

16/7 14:40 Match: Alingsås KIK Noltorpsvallen 1

17/7 14:40 Match: Stuvsta IF Mjörnvallen 4

18/7 TBD Match: A el B slutspel 32 del & 16 del

19/7 TBD Slutspel eller Göteborg 8 del och Kvarsfinal

19/7 TBD Liseberg Göteborg

20/7 10:24 Hemresa Alingsås

20/7 22:34 Ankomst Umeå Umeå



Tränarnas
Förväntningar

• Förväntar oss att ni kommer och tränar. 
(Skador och annan idrott giltig anledningar )

• Skriva varför ni inte kommer om ni tackar nej.
• Ska man följa med till Gothia så ska man vara

en del av laget.
• Vi kommer bestämma lagkapten(er)
• Fortfarande närvaro men inte endast närvaro.
• Vi bestämmer positioner, bara gilla läget.
• Vi gör vårt bästa på träningar och är jysta.
• Kost och Sömn är extremt viktigt.

• Säsongen fortsätter till slutet av September.



Ekonomi
Datum Konto Belopp

240531 Lagkassa 74 231 kr

240531 Handkassa 5 285 kr

Totalt *79 516 kr

Datum Aktivitet Belopp

Övriga utgifter Gothia 5 000 kr

240720 Buss Från Gothia 6 500 kr

240616 Buss Umeå (Röbäck) 3 500 kr

240901 Buss Umeå (Sävar) 6 500 kr

240915 Buss Umeå (Ersmark) 6 500 kr

240922 Buss Umeå (Umedalen) 6 500 kr

Avslutning 2 000 kr

Totalt 36 500 kr

Likviditet

Kommande kända utgifter

*Osäker om kostnader för bollar, matchtröjor osv är betalt (max 5 000).
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