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Resa

Avresa 13/7

04:45 - Samling Skelleftea Kraft Arena
05:00 — Buss tillsammans med Moron FO9
07:24 - TAg frAn Umed Ostra station

13:38 — Ankomst Tag Stockholm Central
14:29 — Avgang Tag Stockholm Central
17:33 — Ankomst Tag Goteborg Central
17:457? - Transfer?

18:30 — Ankomst Alingsas

Obs! Packa mat/mellis for hela dagen da vi inte kommer att
stanna och ata nagonstans. Finns forhoppningsvis mojlighet
att kopa enklare mat pa tag och vid byte.




Resa

Hemresa 20/7

10:24 - Transfer fran Alingsas

12:24 - Tag fran Goteborg Central

15:31 — Ankomst Tag Stockholm Central
16:21 — Avgang Tag Stockholm Central
22:34 — Ankomst Tag Umea Central
22:45 - Bilar fran Umea

00:30 -Hemma

Obs! Har ingen transport fran Umea till Skelleftea och skulle
vilja lésa det pa detta mote. (El ska vi boka buss?)

Vibokar buss.
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Vi kommer att bo pa Gustav Adolf Skola i Alingsas, det finns dusch pa skolan.
BO e n d e Vi kommer att 4ta mat pa Nolhaga som ar ca 7 minuters gangvag fran vart Boende.
Aven de andra lagen frdn Sunnana bor p4 samma Skola (F15 och P09)
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Matches

The groups can be found at our website and in our app.

FC Blue Stars Frauen 1968
Mjornvallen 4 Mon

Alingsas KIK
Noltorpsvallen 1 Tue 14:40

Stuvsta IF 2
Gerdskenvallen 2 Wed 14:40

Minst 1 slutspelsmatch spelas pa Torsdag 18/7. Beror
pa placering i gruppen om det blir A- eller B-slutspel.

Kvartsfinaler-spelas Fredag 19/7
Semifinal och Final Lordag.20Q/7



Regler

Matchregler

2x25 min

Alla gruppspelsmatcher pa Naturgras.
Gruppspel utgar vi fran narvaro och postioner.
Slutspel kommer tranarna ta ut laget.

Spelarregler

Kommer dela upp spelarna i grupper som har koll pa varandra.
Ledarna ska ha alla spelare pa Snapkartan (LIVE) fran avresa.
Ingen ldamnas ensam nagonstans

Ingen gar ensam nagonstans

Meddela ledare/vuxen om ni ska ga nagonstans.

Halla tider och respektera beslut/regler

Foraldrabeteende

Vid varje match ska en Team Steward vara utsedd (typ matchvard). Det
farinte vara en ledare utan ska vara en foralder eller annan vuxen.




Packlista

Fotbollsutrustning - Skor, benskydd, hemma och bortastall
Flera parfotbollsstrumpor

Traningsoverall - SSK

Vattenflaska

2 st kladhangare for att hangaklader pé tork.

Klader for olika vader

Tofflor eller luftiga skor att ha pé skolan
Skor att ga pé stan

ID-kort Viktigt!
Fickpengar

Badklader
Badlakan

Toalettartiklar och ev mediciner
Duschhandduk

Luftmadrass, kontrollera att den fungerar och arhelinnan
Sovsackeller tacke

2 stlakan (ett for att lAgga under madrassen.

Kudde

Pyjamas eller andra sovklader

Mobiloch laddare
Mat till resan ned

Tips men inte obligatoriskt

Solkram

Vatskeersattning

Horlurar

Oronproppar

Ogonbindel

Mindre vaska att ha till/fran matcher och stan
Skavsarsplaster

Paraply eller regnjacka.




Schema
Datum  |Tidpunkt  |Aktivitet  |Plats

13/7
13/7
14/7
15/7
15/7
16/7
17/7
18/7
19/7
19/7
20/7
20/7

05:00
18:30
Hela dagen
13:40
20:00
14:40
14:40
TBD
TBD
TBD
10:24
22:34

Avresa

Ankomst

Goteborg City

Match: FC Blue Star
Invigning

Match: Alingsas KIK
Match: Stuvsta IF
Match: A el B slutspel
Slutspel eller Goteborg
Liseberg

Hemresa

Ankomst Umea

Skekraft Arena
Alingsas
Goteborg
Mjornvallen 4
Ullevi
Noltorpsvallen 1
Mjornvallen 4
32 del & 16 del
8 del och Kvarsfinal
Goteborg
Alingsas

Umea



Tranarnas
Forvantningar

* Forvantar oss att ni kommer och tranar.
(Skador och annan idrott giltig anledningar )

* Skriva varfor niinte kommer om ni tackar ne;j.

» Ska man folja med till Gothia s& ska man vara
en del av laget.

* Vi kommer bestamma lagkapten(er)

* Fortfarande narvaro men inte endast narvaro.
* Vi bestammer positioner, bara gilla laget.

» Vi gor vart basta pa traningar och ar jysta.

* Kost och Somn ar extremt viktigt.

e Sasongen fortsatter till slutet av September.




Ekonomi

Likviditet
240531 Lagkassa 74 231 kr
240531 Handkassa 5285 kr

Totalt *79 516 kr
*Osaker om kostnader for bollar, matchtrojor osv ar betalt (max 5 000).

Kommande kanda utgifter

Ovriga utgifter Gothia 5000 kr
240720 Buss Fran Gothia 6 500 kr
240616 Buss Umea (Roback) 3 500 kr
240901 Buss Umea (Savar) 6 500 kr
240915 Buss Umea (Ersmark) 6 500 kr
240922 Buss Umea (Umedalen) 6500 kr

Avslutning 2 000 kr

Totalt 36 500 kr
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