
Sunnanå F17 - Föräldramöte



Andra lag i
föreningen
• F19 – Träningsgrupp

• 20 spelare
• Matcher i Serierna:

• F19
• F17 Nationell

• Kommer låna spelare från Dam och
F17:s träningsgrupp (Vi)

• Div 3 

• Tränar 1-2 ggr/vecka
• Alla välkomna



Laget

• Stor trupp

• 37 Spelare i dagsläget

• Några har andra idrotter under 
vintern. 



Träningar i vinter

• Planen är att träna 4 ggr i veckan
• 2 Fotbollspass
• 1 Fyspass
• 1 Futsal + löpteknink

• Dåliga på att anmäla och ange orsak. 
Låg närvaro på träningarna.



Vinterserier

• Futsal Flickor 15 år
• Spelare födda -10, max 3 st födda -09
• 9 spelare per match

• Matcher:
• 24/11: SSK – Betsels
• 01/12: IFK Umeå – SSK
• 07/12: SSK – Umeå IK
• 18/01: Betsele – SSK
• 26/01: SSK – IFK Umeå
• 01/02: Umeå IK - SSK

• Vinterserie F17
•  11-manna

• Matcher:
• 11/01: Gimonäs/Betsele – SSK
• 19/01: Bergnäset/Alvik - SSK
• 09/03: SSK – Umeå IK
• 16/03: SSK – IFK Luleå
• 23/03: Morön – SSK
• 30/03: Skellefteå FF - SSK



Andra vinteraktiviteter

• 16/11 – Novembercupen
• 9-manna
• Bollhallen

• 3-4/1 – Sunnanåcupen
• Futsal
• Balderhallen

• DM
•  Gemensamt för spelare födda -09 och -10

• Lagaktivitet?



Sommarserier

• F16 Serie
• Samma serie som ifjol

• F17 Regional
• Samma serie som F17 spelade 

ifjol



Ekonomi

• Från F15

• 25 158 kr

• Från F16

• 31 653 kr

• Totalt: 56 811 kr

Många bortamatcher som kräver buss.

Kommer behöva en stor budget och
troligtvis en spelaravgift för att täcka
kostnaderna.



Sponsring

Finns möjligheten att få stöd från
företag?



Roller

Då vi i dagsläget är ett stort lag och kommer
spela i flera serier så behövs engagemang
från er föräldrar. 

Vi skulle behöva hjälp med följande roller:

• Försäljningsansvariga

• Hjälptränare

• Kassör

• Ordna andra aktiviteter/teambuilding



Tränarnas
Förväntningar

• Förväntar oss att ni kommer och tränar
på alla träningar. 
(Skador och annan idrott giltig
frånvaro)

• Skriva varför ni inte kommer om ni
tackar nej.

• Ger allt på träningarna
• Vid laguttagning för match kommer vi 

att titta på Träningsnärvaro, Attityd, 
Kvalitet (TAK)

• Vi är många, så det är viktigt att alla 
håller tider, lyssnar och hjälps åt. 



Övrigt

• Försäljning av Bingolotter



Spelarenkät
• 25 svar



Träning vintersäsong 



Träning sommarsäsong 



Vad ser du fram emot kommande säsong? 

• Roligt att få testa spela med andra som man inte är van att spela 
med, få möta tuffare motstånd och få utmaning, bli bättre

• Jag ser framemot att få utvecklas och jobba på saker som jag inte 
känner mig så säker på.

• Att utvecklas som spelare samt att lära känna 09 spelarna bättre. 
• Utvecklas inom fotbollen och få möta bra motstånd. Även att 

spela många cuper.



Finns det något du är orolig för? 

• Att de är svårt att vara sig själv i laget när vi satt ihop lagen
• Sämre kvalitet på träningarna när vi är så många
• Att de ska bli för mycket press så att de kommer ta bort i från de 

roliga
• Att det nya sammansatta laget inte ska få en bra sammanhållning 

och att det då blir tråkigt och att man känner sig utanför på 
träningar.



Vad ska tränarna och ledarna tänka på? 

• Ha vissa alternativ om man är skadad
• Var tydlig med hur ni tar ut laget till match
• Inte styra oss spelare så mycket på match låta oss ta egna beslut 
• Prata oftare med spelarna om tankar osv (typ om man märker att 

någon börjar träna mindre)
• Att vi kan ha uppdelade träningar (forwards försäg, backar försäg 

osv) då man kan träna extra mycket på sin position.
• Även att vi kanske kan göra saker utanför fotbollen som förstärker 

sammanhållningen.



Övrigt

• Om det är möjligt inte ha träning för tajt med skolan 
• Jag tycker att vi skulle ha en psykolog i laget för att alla spelare har 

olika saker som de kämpar med och ibland kan de vara skönt att 
får prata med någon och få feedback på hur man kan jobba med 
det.

• Fara på Göransson cupen
• Att vi kan ha en till sådan här enkät i sommar där man får svara på 

hur det nya laget känns osv. Så ni tränare får en bättre bild på hur 
alla känner sig, då vissa kanske inte vågar säga vad de 
känner/tycker.
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