
 
 

 

Verksamhetsberättelse 
Selånger bandy F07-10 för verksamhetsåret 2023-2024. 
 

LEDARE 
Johan Paldanius, tränare 
Martin Lagertind, tränare 
Mattias Nordin, tränare 
Peter Norberg, tränare dam 
Annelie Sjöberg, lagledare 
 

Övergripande målsättning 
Lagets övergripande målsättning är att få så många tjejer att börja spela bandy men framförallt att 
få dem vi har att stanna kvar och utvecklas som människor och bandyspelare. 
 

GRUPPEN 
Säsongen började med 13 spelare födda 2008-2010 där en spelare som gick över till Söråker förra 
säsongen valde att återvända till Selånger igen, något vi är väldigt glada över. Vid slutet av 
säsongen har en tjej valt att lämna laget så totalt 12 spelare avslutar vi säsongen med.  
 

Sammanfattning av säsongen 
9 maj 2023 bokades ett möte på Söråkers IP för att prata om eventuella samarbeten tillsammans 
med Söråkers IF och HAIK. Där framgick att Söråkers IF inte var intresserad av ett samarbete då 
de kände att de klarade sig inom föreningen.  
 
Efter ovanstående möte beslutades om samarbete med Selånger U09/10 samt att tjejer födda 
2008-2009 samarbetar med HAIK & Östersund för att spela i dam i bandyallsvenskan Norra. 
Träningen med HAIK har varit planerad till onsdagar uppe på Högslättens IP men närvaron har 
tyvärr inte varit hög på grund av olika orsaker. En del har andra sporter samt att spelarna behöver 
lägga tid på skolan också samt avstånd etc.  
 
U14 & F07-10 har tränat tisdag, torsdag, söndag och på torsdagar har vi avslutat träningen med 
fika för att stärka lagkänslan och att få umgås utanför plan något som uppskattas av spelarna.   
 
Vi hade en gemensam avslutning med U09/10 den där vi spelade brännboll och åt pizza 
tillsammans.  
 

Sponsring/Bidrag 
F07-10 har under säsongen fått ett bidrag, efter ha ansökt om det, från Valmet AB på 3000 kr, 
som kan användas till diverse kostnader under nästa säsong. 
 
Man har även fått ett bidrag från en hemlig bidragsgivare som åtog sig att stödja Spelarna 
materiellt i form av profilkläder. I samband med utlämnandet av overallerna fick tjejerna skriva på 
ett sponsoravtal med förpliktelser såsom att spelaren åtar sig att vara en god förebild för yngre 



 

 

spelare och ska sprida glädje och lust för bandy och Spelaren ska uppträda sportsligt med ett 
bandyhjärta både på och utanför planen. Vi är otroligt glada över denna anonyma sponsring vi 
fått som betyder jättemycket för tjejerna. 
 

Försäsong 
• Barmarksträning startade 20 sep 

• Isträning inomhus i hockeyring från sep fram till den 5 nov då träning på bandyplan 

började. 

 

SÄSONG U14, F16 & F17 
 7-8 okt   Heldag med SSK i Bollnäs 
 
 20-23 okt   Radonett Flickbandycup Rättvik  
 
 30-31 okt   Breddläger F16 Edsbyn 
 
 18 nov 2-1  Ljusdals BK – Selånger SK 
 
 24 nov 1-2 Selånger SK – Söråkers IF 
 
 2-3 dec    F17 Poolspel i Västerås 
 
 9 dec 11-3   IFK Rättvik – Selånger SK 

10-1    Falu Bandysällskap – Selånger SK 
 

 16 dec 1-6 Selånger SK – ÖBS U14 mix 
 
 17 dec 4-8 Selånger SK – Bollnäs GOIF 
 
 5 jan  Breddläger Söderhamn (Ingen från Selånger åkte) 
 
 13-14 jan  F17 Poolspel i Stockholm 
 
 14 jan 16-1 Edsbyns IF – Selånger SK 
 
 24 jan 5-0 Söråkers IF – Selånger SK 
 
 3 feb 8-0 Umedalens IF – Selånger SK 
 
 11 feb 2-13 Selånger SK – Broberg/Söderhamn BIF 
 
 18 feb 2-14 Selånger SK – Sandviken AIK 
 
 3 mars 2-14 Selånger SK – Umedalen IF 
 
 16 mars 3-2  ÖBS U14 mix – Selånger 
            Ljusdal - Selånger 
 



 

 

SÄSONG dam bandyallsvenskan norra 
Inför säsongen 2023 – 2024 fick vi en förfrågan från Härnösands AIK om vi kunde vara med 
och stötta dem i Bandyallsvenska dam norra.  
 
Bakgrunden var att HAIK hade tappat en del spelare och skulle inte kunna anmäla ett lag själv. 
Selånger tackade ja och vi anmälde ett lag som heter HAIK/Selånger där även spelare från 
Östersunds BS har varit med. HAIK var huvudförening och vi skulle stötta med 3-5 spelare till 
varje match. Med facit i hand så har vi stöttat med fler spelare varje match. 5-6 st. och någon 
match ännu fler. Samarbetet har varit lyckat och samtliga tillgängliga utespelare har spelat match. 
Det har också varit en utvecklande miljö att spela med och mot äldre spelare. 
 
En av höjdpunkterna var den historiska hemmamatchen mot Söråker den 2 februari 2024. 
Ett lyckat event med mycket folk på läktaren, uppmärksamhet i media. Tyvärr blev det förlust. 
 
Den största utmaningen har varit att få tillfällen att träna tillsammans och ska vi kunna utveckla 
ett eget spel måste vi försöka få till gemensamma träningar. 
Önskvärt är också fler matcher på Gärde och ett läger tillsammans innan säsong. 
 

 1 okt   Dagläger tillsammans med HAIK 
 
 19 nov 0-5  Skutskärs IF – HAIK/Selånger (Smilla Nording ett mål & Maja Lagerlind en
   assist). 
 
 26 nov 2-2 HAIK/Selånger – Edsbyns IF  
 
   9 dec 3-3 IFK Rättvik - HAIK/Selånger 
 
 10 dec 4-1  HAIK/Selånger – Bollnäs GOIF (Nora Löfvenberg en assist) 
 
 16 dec 1-0 Kalix Bandy - HAIK/Selånger 
 

  7 jan 6-2 HAIK/Selånger – IFK Rättvik (Ingrid Ölander ett mål & Smilla Nordin ett  
mål). 
 

 20 jan 4-11 HAIK/Selånger – Spånga/Bromsten BK (Smilla Nordin en assist). 
 
 26 jan 4-1 Söråkers IF - HAIK/Selånger 
 
 28 jan 2-3 Edsbyns IF - HAIK/Selånger 
 
 2 feb 1-5 HAIK/Selånger – Söråkers IF (DERBY HEMMAMATCH SELÅNGER) 
 
 4 feb 5-0 HAIK/Selånger – Skutskärs IF (Maja Lagerlind en assist) 
 
 11 feb 10-4 Spånga/Bromsten - HAIK/Selånger  
 
 18 feb 1-3  HAIK/Selånger – Kalix Bandy  
 
 10 mars 2-4 Bollnäs GOIF . HAIK/Selånger 
 
 



 

 

Tankar inför säsongen 2024-2025 
• Inleda med barmarksträning september-oktober.  

• Fortsätta med träningar tre ggr/v. 

• Försäsongsläger?  

• Få igång träningar med HAIK. 

Målsättningen är att vi fortsätter samarbetet med HAIK och representera Selånger i 
Damallsvenskan. Undersöker även om det går att få till ett samarbete med andra klubbar för att 
kunna representera Selånger i såväl F17 som F14 serier. Möjligheten att fortsätta spela och träna 
med P16 kommer att utredas vidare, med spelarinventering och serietillhörighet som grund. 
 

önskemål inför säsongen 2024-2025 
• Eget omklädningsrum för F07-10 

• Ledarträffar 

 

Sundsvall 2024-05-13 
 
Ledarna F07-10 


