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Agenda
• organisation
• laget.se
• träningar
• matcher
• föräldrar
• frågor



Laget



laget.se

Viktigt att ni föräldrar använder laget.se. All 
info går via laget.se och det är viktigt att ni 
anmäler (både kommer och kommer inte). 
Sent förhinder ändra till "kommer inte".

http://laget.se


Träningar
ledstjärnor

utveckling glädje fokus

serious fun



• vara en bra kompis
• lyssna när andra talar
• fokusera på innebandy

• vårdat språk
• kom i tid



• ordning & reda är 
förutsättning för lärande

• nytt: 5 mot 5
• positionsspel (förståelse vad 

spelet går ut på och vad min 
roll är på och vid sidan av 
planen

• utveckla varje spelare 
utifrån sin nivå

• utveckling ger 
tillfredsställelse = 
innebandy blir roligt

• seriöst, men vi ska ha kul 
och uppleva träning och 
match som något positivt



Träningar
filosofi



Träningar
filosofi



Träningar
filosofi



Träningar
lite allmänt

TACKSAMMA ATT FÅ HJÄLP ATT RIVA SARG



Matcher -
förutsättningar



Föräldrar

Kassör 1: vakant

tillsammans är vi 
Skiljebo SK

Kassör 2: vakant



Föräldrar
hjälp vid träning 
& match

TRÄNING

Hjälpa till med att plocka ner sarg

MATCH

Sarg (bygga och riva)

Matchvärd (hälsa andra laget välkommet, 
bollar)

Sköta klockan

Fikabord



Regler - vi kommit överens om i 
Skiljebo SK
•1. Följ med på träning och match -ditt barn sätter stort värde på det.

•2. Skapa god stämning vid träning och match.

•3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen (motsatt lagets) och var lugn. Låt barnen spela.

•4. Uppmuntra alla spelarna i båda lagen, inte bara ditt eget barn, i både med-och motgång.

•5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.

•6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under utbildning.

•7. Uppmuntra ditt barn att delta –pressa inte.

•8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra. Fokusera inte på resultatet.

•9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

•10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll -inte Du själv.

ORDNINGSREGLER för föräldrar, utdrag ur Skiljebo Vill



Frågor?



Tack för att ni 
har lyssnat!

Tack för er medverkan och att ni lyssnat!


