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Laget

Tranare Laget

Lalla
Martin 22 spelare
Peter
Tony (ass)

foraldrar

Ovriga ledare

2 kassorer
(vakanta)




|

anmalningar

Viktigt att ni foraldrar anvander laget.se. All
info gar via laget.se och det ar viktigt att ni
anmaler (bade kommer och kommer inte).
Sent forhinder andra till "kommer inte".



http://laget.se




Traninga

regler

e vara en bra kompis

) e vardat sprak
e lyssna ndr andra talar

) | e komitid
e fokusera pa innebandy P




Traningar

filosofi

e ordning & reda ar
forutsattning for larande

e utveckla varje spelare * nytt:5mot 5

utifran sin niva e positionsspel (forstaelse vad
spelet gar ut pa och vad min

e utveckling ger Il 5r b3 och vid sid
tillfredsstallelse = AN roll ar pa och vid sidan av
V¥ planen

innebandy blir roligt

e seriost, men vi ska ha kul .\‘
och uppleva traning och _
match som nagot positivt -
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[raningar

jte allmant

B Traningen borjar 17.50. 2
- Traningen slutar 19.05.

ev 1,5 h man




5 - 5 och malvakter
90 x 120 cm mal
18 x 36 m plan
utvisning vid upprepade forseelser
foreningsdomare

rullande tid 3 x 15 min (5 min paus)




Foraldrar

tillsammans ar vi
Skiljebo SK

Kassor 1: vakant

Kassor 2: vakant




Foraldrar

hjalp vid traning
& match

TRANING

Hjalpa till med att plocka ner sarg

MATCH
Sarg (bygga och riva)

Matchvard (halsa andra laget valkommet,
bollar)

Skota klockan

Fikabord




ORDNINGSREGLER for fordldrar, utdrag ur Skiljebo Vill

Regler - vi kommit éverens om |
Skiljebo SK

1. Folj med pa traning och match -ditt barn satter stort varde pa det.

2. Skapa god stamning vid traning och match.

*3. Uppehall dig langs ena sidlinjen (motsatt lagets) och var lugn. Lat barnen spela.

¢4, Uppmuntra alla spelarna i bada lagen, inte bara ditt eget barn, i bade med-och motgang.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

*6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under utbildning.

¢7. Uppmuntra ditt barn att delta —pressa inte.

8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra. Fokusera inte pa resultatet.
9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

*10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll -inte Du sjalv.




Fragor?




Tack for att ni
har lyssnat!

Tack for er medverkan och att ni lyssnat!



