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Foraldramote

Igar 16 oktober 2019 genomférde vi ett fordldramote, enligt tidigare utskick. Det
vi talade om var:

- Sargbygge vid traningarna.

- Poolspel

- Ytterligare tranare

- Lite tankar kring tréning/spel

- Ovrigt (laget.se, anmala och avanmila, plats for ngr fler spelare)

Sargbygge vid traningarna

Da vi i ar endast har en timme traning per tillfalle, vi i ar har sarg och traningen
bérjar ganska tidigt sa ar vi tacksamma om ni foraldrar hjalper till att bygga sarg
innan traningen. Vi tranare ar oftast pa plats 15 min fore traningen. Sargbygget tar
inte mer an 5 min om det ar flera som hjalps at. Om vi far hjalp av er foraldrar kan
dven vi tranare fa igang traningen annu snabbare under tiden sargen byggs.

Redan nu dar manga med och bygger, vilket verkligen ar toppen!

Poolspel
Vastmanlands innebandyforbund har for sasongen 2019/2020 fér 2012:0rna som

mal/krav pa klubbarna att minst 4 poolspel ska genomforas. Vi vet dnnu inte hur
manga poolspel vi kommer narvara vid. Vi vet dock att 2011:orna redan
foregdende ar hade 7 stycken poolspel runt om i Vastmanland. Vi har mycket
innebandykompetens hos ledarna i 2011:orna och de har dven bra erfarenhet av
att de anordnade poolspel férra aret. | ar kommer vi att ha eget poolspel I6rdagen
den 28 mars 2020. Tiden kommer vara ca 13.00 — 18.30. 2011:orna har poolspel
samma dag under fm, vilket innebar att allt &r uppsatt och klart till em da vi tar
vid. Till poolspelet behover vi hjalp av er foraldrar for att organisera, inkop,
bemanning av kiosker och sekretariat samt fa snurr pa poolspelet. S3, vi ber er
redan nu tinka pa vad ni kan tinka er att hjilpa till med denna dag. Aven om
nagon av er kan tanka er att vara ansvarig for poolspelet. Mer information
kommer saklart senare rérande detta poolspel.

Vi har annu inte fatt information om poolspel fran nagot annat lag, men vi rdknar
med att fa information om detta inom den narmaste tiden.
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Spelmassigt kommer poolspelen bland annat spelas med malvakt, fyra utespelare,
stannat spel vid byte, en plan som ar 20x15 m, sekretariat och domare. Vi raknar
med att vi under eget poolspel ska kunna ha atta lag anmalda, inklusive vara egna

lag.

Ytterligare tranare

Idag ar vi tre trénare; Lalla, Marin och Peter. D3 vi oftast ar runt 20 spelare ar det
praktiskt att vara minst tre tranare vid varje traningstillfalle for att traningarna ska
flyta pa som 6nskat. Tva tranare fungerar, men tre ar battre. Daremot ar det svart
att genomfora en traning sjalv for 15 — 20 spelare. Vi dnskar darfor att vi blir en
eller tva tranare till. Det behovs inte nagon speciell kunskap om innebandy. Det
kravs inte heller att man ar med vid varje traning, men vill man det ar det sjalvklart
jatteroligt. Om man bara kan vara med vid en dag i veckan ar det ocksa okej. Det
ar ocksa helt okej att bara vara stand-by, dar man kan rycka in pa lite kort varsel
om nagon annan tranare inte kan vara med.

Sa, det vore jatteroligt om nagon/nagra av er kan tanka sig att ansluta er till vart
tranarteam!:) Hor bara av dig pa laget.se eller mejla peter@sporrstedt.se eller
lars.kjellstrand@skiljebosk.nu eller ta det med oss pa ngn traning.

Lite tankar kring traning/spel

| och med att poolspel spelas med malvakt och fyra utespelare forsoker vi under
denna sasong att spela 1-2-1. Positionsspel introducerade vi lite under forra
sasongen, men nu forsoker vi fora in det mer i spelet och prata mer aktivt med
spelarna kring detta. Positionsspel leder ocksa till att det blir mer 1-1-spel och
mindre klungspel.

Men, det ar mycket nytt for spelarna under denna sasong. Det ar sarg, det ar
malvakter, det ar storre mal och vi kommer fora in fler och fler regler ju langre
sasongen gar. Anledningen till att vi inte tryckt pa reglerna tidigare ar att vi forsokt
fa fart och flyt i spelet. Men, reglerna i innebandy skapar ocksa férutsattningar for
varje spelare att fa mer utrymme och ar ju dessutom sjalvklara att félja om man
ska kunna spela spelet vid tavlingsmatcher (som poolspel).
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Sammantaget sa kommer ni se mycket av alla dessa ingredienser under
traningarna. Vi tranare har fokus pa utveckling och att spelarna ska tycka att
innebandy, traningar och poolspel ar jatteroliga. Vi @r 6vertygade om att
utveckling for den enskilde spelare i samspel med 6vriga spelare leder till att
spelarna tycker att innebandy ar roligt.

Har ni fragor eller synpunkter, eller bara vill prata innebandy, till/med oss tranare
over traning och spel ar ni alltid valkomna.

Ovrigt

Vi kommer kommunicera allt genom laget.se och anvianda oss av anmalningar i
ar, som ni alla redan sett. Har ni foraldrar fragor eller funderingar far ni gérna
anvanda laget.se, mejla/ringa eller ta det med oss vid traningstillfalle.

Om nagon spelare far forhinder sa kan ni, dven sent inpa traningen, dndra pa
laget.se till status "kommer inte”. Ni behéver inte hora av er till oss pa annat satt.

Vi har satt ett tak for aret med 25 spelare. Tva spelare har hoppat av laget och vi
har darfor plats for ytterligare tva spelare. Om nagon av er hor eller vet nagon
2012:a som vill spela innebandy sa be dem héra av sig till

lars.kjellstrand @skiljebosk.nu.

Vinligen
ledarna



