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Agenda

organisation

Mal & filosofi

hjalp av foraldrar
seriespel och
laguttagningar
utveckling av spelare
och lag

klader, sponsorer &
budget

cup under varen



http://laget.se

Laget

Tranare Laget Ovr ledare

kassorer:
18 spelare Jonna

*vakant*

Foradldrar




|

anmalningar

Viktigt att ni foraldrar anvander .All
info gar via och det ar viktigt att ni
anmaler (bade kommer och kommer inte).
Sent forhinder andra till "kommer inte".



http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se

Filosofi

Motivation

kompetens (jag vill kinna att jag kan)
tillhorighet (jag vill kdnna att jag ar en del av laget)
autonomi (jag kanner att jag kan paverka min situation)

Grundforutsattning
riktad energi (energiskt fokus) .
ordning & reda J

snalla & hjalper varandra J

Utveckling

utveckling (ledare, spelare, foraldrar)
trana ratt & tillrackligt mycket
tragen & dynamiskt mind-set



Mal med sasongen
2022/23

Se till att spelarna vill fortsatta att spela

7N
&



raldrar

funktioner

sargbygge

skjutsa



Foraldrar

hjalp vid traning
& match

TRANING

Hjalpa till med att plocka ner sarg

MATCH

Sarg (bygga och riva) 'S

kommunicera med oss! &/im

Matchvard (halsa andra laget valkommet,
bollar)

e

Skota klockan SR

Fikabord




Seriespel

Spelar i PK6
2010/2011/2012

Tva lag i samma serie

Ny indelning efter arsskiftet

A\

laguttagning

)

Nivaanpassar (inte nivaindelar)
Vi vet inte hur motstandet ar
Vi lar oss vinna & forlora

Ambitionen att alla spelar lika
mycket - manga matcher.

Mer fasta positioner (utan att "l3sa
fast sig")

Utveckling ar fokus!

-
-
-



.+ 5 -5 och malvakter

+90 x 120 cm mal

+ 20 x40 m plan

- utvisning vid upprepade forseelser
- foreningsdomare

- rullande tid 3 x 15 min (5 min paus)




Utvecklingsdokument

SKILJEBO SK HORNETS Utveckli gi SSK P12 innebandy 2022/23

Utvecklingsstrategi sdsongen 2022/23

M3l med sésongen?
Se till att spelarna vill fortsatta att spela innebandy.

Grundvarderingar

Vara grundvarderingar bottnar i bade forskning, logik och vi ledares erfarenhet av
idrott.

Vi vet av forskning av Anders Ericsson, Angelica Duckworth och Carol Dweck tydligt
pekar pa att;
- tidig utveckling ar inte avgorande for vem som blir bast,

- attvara trégen ar viktigare an att vara tidigt utvecklad,

- det behévs kvalitativ lararledd traning fér att bli riktigt bra pa nagot - helt
enkelt trana ratt ar primart och trana tillrackligt mycket ar sekundart, men ocksa det
ett nodvandigt kriterium,

Vi vet ocksa fran forskningen att optimalt for motivationen for inlarning ar att
uppgiften ar tillrackligt svar men inte for svar och att manniskor lar sig mest optimalt

nar man gér ungefar 85 % ratt. En balansgang dar vi maste kianna kompentens men
ocksa blir tillrackligt utmanade for att lara och fortsatta vara motiverad.

Fran motivationsforskningen vet vi att det finns vissa variabler som kravs for att vi
manniskor ska kanna motivation. En enkel modell ar sjdlvbestammandeteorin och
den lyfter fram tre kriterier (inom parentes ar tolkning for laget).

-kompetens (jag vill kinna att jag kan)
-tillhorighet (jag vill kinna att jag ar en del av laget)
- autonomi (jag kanner att jag kan paverka min situation)

For att vi ska kunna bedriva en bra verksamhet krévs det att alla ar fokuserade
och hjélper varandra under och i samband med traning & match. Det kan



Utvecklingsdokument

Mal & grundvarderingar
Individuell utveckling
Speltaktik

Mentalt

Malvakterna

Fysiskt

Dokumentet aterfinns under dokument pa


http://laget.se

Utvecklingsdokument

Individuell utveckling

Se spelet

Rorelse utan boll

Lugn med boll (o)
Forsvarsspel

Min roll i anfall och férsvar

Skott & passningar & mottagningar



Utvecklingsdokument

Speltaktik

e Hog press med hela laget
e Kompakt lag i forsvar

e Speluppbyggnad

e Rorelse i anfallszon




Utvecklingsdokument

Mentalt

Tragenhet, dynamiskt mind-set & lararledd traning

Motivation
Energi
Fokus

Intensitet!!!




@\,‘)EBO

Klader, sponsorer @
& budget

Tack ALLA sponsorer A
Klader betalda av sponsorer

20' kvar |1 kassan

Cup i Var







ORDNINGSREGLER for fordldrar, utdrag ur Skiljebo Vill

Regler - vi kommit éverens om |
Skiljebo SK

¢1. Folj med pa traning och match -ditt barn satter stort varde pa det.

2. Skapa god stamning vid traning och match.

*3. Uppehall dig langs ena sidlinjen (motsatt lagets) och var lugn. Lat barnen spela.

*4. Uppmuntra alla spelarna i bada lagen, inte bara ditt eget barn, i bade med-och motgang.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

*6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under utbildning.

¢7. Uppmuntra ditt barn att delta —pressa inte.

8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra. Fokusera inte pa resultatet.
9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

*10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll -inte Du sjalv.




Fragor?

peter@sporrstedt.se



mailto:peter@sporrstedt.se

Tack for att ni
har lyssnat!

Tack for er medverkan och att ni lyssnat!



