TRANINGSLEDARE 2024

Som medlem i SMK Orebro och vid kdp av traningskort skall du stélla upp som
traningsledare vid minst 3 traningar per sasong.

Traningsledare innebar att du ansvarar for 6ppning och stangning av banan samt
ser till att de regler och rutiner som finns foljs under traningen.

RUTINBESKRIVNING

Detta gor man genom att

1. Skriva sig upp i en Google Drive fil * (lanken finns aven under “Lankar”
pa Laget.se) minst 3 dagar innan traningspasset sa att vi hinner
uppdatera traningskalendern pa Laget.se.

2. Efter att man har skrivit sig upp i filen skickar man en e-post till
karting@smkorebro.se med datum pa passet som man har bokat.
Man kommer att fa nyckelskapets kod skickad via mail.

Det gar jattebra att vara 2st. traningsansvariga per pass om man vill!

* Det &r enklast att redigera filen via dator men man kan géra det dven via Googles app
‘Dokument”.

Det ar viktigt att ni som ar traningsansvariga anmaler er i god tid - helst nagra
veckor innan traningen.

I Om man far ett férhinder och inte kan ta ett bokat triningspass ar det upp till
var och en att i forsta hand forsdka byta sitt pass med nagon annan medlem.

Detta kan man gdra genom att gora ett inlagg i gruppen pa Facebook.



Kod och exakt placering fas av ansvarig nar du anmalt dig férsta gangen.
Nyckeln gar till bommen vid stora vagen in till banan. Langre in finns en grind
som aven denna ar last med en nyckel pa nyckelknippan.

Val inne pa omradet finns klubbens utrustning i en gra container och i réda
sekretariatet. Las upp grinden till banan.

Ta fram ett nytt traningsformular och fyll i att du ar traningsledare med namn och
personnummer.

Ta fram vagn med flaggor, brandslackare och sjukvardsutrustning och stall i
depaomradet. Ta pa en gul vast.

Se till att alla skriver in sig i traningsformularet med namn, personnummer.
Skriv lasbart!

De allra flesta har traningskort for sdsongen, men det kan ocksa tankas komma
gaster som vill betala for ett traningstillfalle 350:-.

Det kan ocksa vara nagon som vill kbpa en prova-pa-licens (kostar 150:-).
Blanketter for dessa finns i portfoljen. Blanketten ges sedan till Conny Ericsson.

Betalning for traning sker genom Swish (123 326 60 12

Skulle nagon inte kunna uppvisa licens eller betala for traning far denna inte
slappas in pa banan!



For att trana pa banan kravs det att karten och den personliga utrustningen
uppfyller samma krav som vid tavling. Det ar omgjligt att gora en exakt
beddmning av detta, men vid misstanke om att en kart pa nagot satt avviker
kraftigt fran de officiella klasserna samt eventuellt skulle vara en sakerhetsrisk
skall denna inte tas ut pa banan.

Foraren maste vara i ratt alder for sin klass!

Lampligtvis startar man med den minsta klassen Cadetti. Ett pass varar vanligtvis
i 10 minuter. Om det &r manga klasser pa plats kor man forslagsvis 8 minuter,
men ar det fa klasser pa plats kan 10 minuter per pass vara lagom. De enda
klasser som kan blandas ar Mini och J60 da fartskillnaden ar relativt liten.

Foljande schema kan anvandas:

—_—

. Cadetti 10 min

2. Micro 10 min

3. J60/Mini 10 min

4. Stora kartar (KZ2, J125, S125, OK, OKJ, DD2, m.fl.)

Observera om det skulle finnas nybdrjare pa plats. Dessa kan behdva tillatas aka
ut banan pa egen hand vid ett antal tillfallen for att kdnna sig sakra. Det kan aven
finnas nybdrjare i Micro som vill &ka med Cadetti om farten ar valdigt lag.

Du som traningsledare gor bedomningen om vad som kanns sakrast.

Vid avslutat heat anvands malflaggan for att ta in alla i depan. Ingen fran nasta
heat far aka ut pa banan innan den ar témd.

Traningsledaren kan ta hjalp av andra ledare pa plats vid behov.



1 st. mekaniker i depaomradet per forare
®* Gangfarti depan

* Kartarna skall sta pa uppmarkta platser
®* Vagnarna stalls upp langst med staketet

®* Om nagon mekaniker eller traningsansvarig gar ut pa banan maste man
ha pa sig en varselvast (finns i klubbcontainern)

* Askadare hanvisas till plats utanfér staketet

* Miljomatta skall anvandas

* Kartarna far inte kéras utanfor staketet pa parkeringen

Du som traningsledare har full rattighet att avvisa forare, mekaniker eller
askadare som inte foljer de regler som finns samt aventyrar andras
sakerhet. All korning i morker ar absolut forbjuden.

Se till att det inte finns nagon annan pa omradet som riskerar att bli inlast. Se till
att eventuellt skrép hamnar i soptunnan. Ar det folk pa andra anldggningar laser
du endast gokartbanan, containern och sekretariat. Rapportera om eventuella
incidenter under traningen till kartingkommittén.



