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Tva mot en — rod 1

Niv:
Rad

Syfte:
Kontringsspel samt forsvar 1 mot 21 hogt tempo.

Beskrivning:
Spelare C springer i hogt tempo utan boll och rundar
Konen.
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‘Spelare B borjar samtidigt att springa med boll och siar en passning fill C.
‘Spelare B springer sedan i hogt tempo ner ramfor mal och agerar back.

‘Samtiigt som detta har sket har spelare A lopt ner mot mal.

‘Spelare C har nu v3 altemativ.

Antingen skjuter han p3 ml eler ocksd passar han fllspelare C som da skjuter pa mal.
Den spelare av A och C som inte skjuter rusar p3 mal for att ta eventuell retur

At tinka pi
Hogt tempo i opningar.

Passningama ska vara rat placerade och utan studs.

Vikigtaft anpassa starten for lopningama s af hela dvningen gir  farl och af spelama infe ska behova
vanta pi bollen

Kor den altd spegelvand ocksd.
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Passning i fart

Niva:
Rod

Sytte:
Afttrana passning, mttagning, bolloehanding och
ditekdskot i fart under uppspelsiknande former.

Beskrivning:
Spelare A och spelare D springer runt i en ling bige och

fér varsin passning frin motsatt hom.

De fortsater framat med bollen, sidr en passning ner til

homet och rusar mot mél,

Inne i siotet far de ilbaka en passning och de skjuter
direkt

‘Sedan gor spelare B och spelare C samma sak
osv.
Att tanka pé:

Passningsmottagaren ska markera med Kiubban vart
passningen ska komma

Passningama ska vara rat placerade.

Hogt tempo i opningar.

Skoten ska trafia mal.

Bytled efter avslutat moment Al B, B fll A, C till D och D il C.
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Viaggpass fran hornet med extrapassning

Niva:
Rod

sytte:
Attirana vaggspel, mttagning, bolloehanding och
‘avsiut fart under uppspelsiiknande former.

Beskrivning:
‘Spelare A passar spelare B, rundar konen i homet och
fir tilbaka bollen.

Spelare A slr 0 en direkipass il led A som stir en
direkipass tilbaka fl spelare A som forlsatt springa
uimed sargen.

‘Spelare A siar sedan en direkipass il led C, fotsatter
framt hag fart uimed sargen och sneddar sedan indt.

Led C slar en passning tilbaka fil spelare A som tar
emot bolien, springer in mot sloftet och avsiutar.

osv . = .

At tnka pi:
Passningsmottagaren ska markera med Kubban vart
passningen ska komma

Hogt tempo i opningar.

Skoten ska trafia mal.

Bytled efter avsiutat moment. Al C, Bl A och C tl .

Kor alid spegelvant.

Kan med fordel koras 3t bada hall samfidigt.
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Syfte: ol

At trana direkipass, mottagning, bollbehandling och ,’,I” '
R —————— I
S

Spelare A springer utan boll fir passning frin spelare B,
siir en direkipass tlbaka och bigar tilbaka upp3t.

Spelare B str tlbaka en passning fll spelare A som

behandiar bolen i hog fart tmed sargen och passar £73
bollen fl led A X
x

Led Aslér en direktpass tilbaka il spelare A som tar
emot bolien, springer in mot sloftt och avsiutar.

osv.

At tnka pi:
Passningsmottagaren ska markera med Kubban vart )
passningen ska komma

Passningama ska vara rat placerade.

Hogt tempo i opningar.

Skoten ska trafia mal.

Bytled efter avsiutat moment.

Kor alid spegelvant.





