
 

Banrekord på Skruvs Idrottsplats 
 

MÄN 
100 m 10.46      -0.5 Mattias Ghansah -74 Malmö AI         940523 
200 m 21.58     +1.1 Alexander Ljunggren -81 IFK Helsingborg  990524       
400 m 49.32 Henrik Encke -84 Hässelby SK         090516 
 
800 m 1.51.70 Johan Svensson-89 Spårvägens FIK         140517 
1500 m 4.05.31 Ola Torstensson -65 Eksjö Södra IK         951008 
3000 m 8.58.39 Torbjörn Fridolin -75 Vittsjö GIK  000521 
5000 m 15.05.01 Mats Granström -83 Eksjö Södra IK         020508 
 
110 m Häck 14.16     +0.8 Hampus Widlund -93 IFK Växjö  190518                        
400 m Häck 52.93 Frans Hällqvist -72 Skruvs IF 950520 
3000m Hinder   9.37.99 Henrik Ahnström -81 Skruvs IF 980627 
 
Höjd 2.02 Martin Zuba -77 IK Finish 980627 
 2.02 Frederick Löfdahl-71 GoIF Tjalve 980627 
Längd 7.21       +1.4 Henrik Dagård -69 KA 2 IF 000521 
Stav 5.75 Patrik Kristiansson -77 KA 2 IF 010519 
Tresteg 15.69     -0.1 Anton Andersson -81 IFK Halmstad 000521 
 
Kula 18.69 Viktor Gardenkrans -95 Upsala 200801 
Diskus 57.32 Jakob Gardenkrantz -97 Athletic 24 Seven 190518 
Slägga 68,92 Oscar Westlund -93 IF Göta 210724 
Spjut 71.73 Bobur Shokrijonov-90  Uzbekistan 140517 
    
Tiokamp 6.358 Martin Joabsson –74 Skruvs IF 95100708 
  11.45 +2.2  -  6.91 +0.9  -  10.89  -  1.77  -  50.88 
     16.64 –0.9  -  29.54  -  4.00  - 45.76  -  4.48.45 
 

KVINNOR 
100 m 11.86      +0.9 Luise Hollander -92 Atleticum Växjö SK 150516 
   Lipzig (GER) 

12.1        +1.9         Linda Hansson -75               IFK Växjö                      910520 
200 m 25.47      -1.2  Victoria Uller -72 Linköpings GIF 910520 
400 m 56.33 Beatrice Dahlgren -79 Mölndals AIK 980627 
800 m 2.11.54 Ulrika Johansson -80 IFK Växjö 070519 
1500 m 4.47.32 Martina Barkman -79 FIK Färjestaden 980627 
3000 m 10.06.11 Dorothea Carlsson -76 IF Kville 050521 
 
100 m Häck 13.76      +1.2 Carolina Klüft -83 IFK Växjö 020520 
400 m Häck 67.08 Paulina Orell -81 Norrköpings FK 980627 
400 m Häck 66.0 Susanne Johansson -63 Alvesta FI 840603 
 
Höjd 1.75 Karin Petersson -74 Emådalens SK 910731 
Längd 6.30       +0.4 Carolina Klüft -83 IFK Växjö 020520 
Stav   4.45                        Angelica Bengtsson -93        Hässelby SK                  190518 
Tresteg 12.19      +1.5 Kajsa Levin -83 Tranås AIF 030517 
 
Kula 18.29 Fanny Roos -95 Athletics 24Seven 200801 
Diskus 55.33 Fanny Roos -95 Athletics 24Seven 200801 
Slägga 53.54 Rebecka Kvist -83 Alvesta FI 020520  
Spjut 49.27 Matilda Elfgaard -92 Athletics 24Seven 200801 
 
Sjukamp 4.188e Lisa Linnell -91 Ljungby FIK 07090809 
          16.30  -2.3   -  1.54  -  9.16  -  27.51 -2.8  -  5.10 +2.8   -  28.33  - 2.32.08 
  
 
                                                           


