Träningstider SK Örnen 08-09
Sporthallen




Nyedsskola

Mån.




Mån.

15.30-17.00  F97/98 



19.30-21.00  Dam 

17.00-18.00  P92/93



21.00-22.00  Herr 

18.00-19.00  P94
19.00-21.00 Dam A-U

21.00-22.30 Herr A-U
Tis.




Tis.

17.00-18.00  F95/96



20.00-21.00
18.00-19.00  P95/96



21.00-22.00
19.00-20.00  F93/94
20.00-21.00  P92/93
21.00-22.30

Ons.




Ons.

15.30-17.00  



19.30-20.30  
17.00-18.00  P97/98



20.30-22.00  Dam

18.00-19.00  F97/98
19.00-21.00  Herr A-U
21.00-22.30  Dam A-U

Tor.

15.30-17.00  P95/96 jämn vecka – byter med F95/96
17.00-18.00  F95/96 udda vecka – byter med P95/96
18.00-19.00  P94
Fre.




Fre.  

15.30-17.00  P99/00



17.00-18.00
17.00-18.30  F93/94



18.00-19.00  
Sön.

13.00-14.00  (fram till 25/11)

14.00-15.00  (från 2/12)

15.00-16.30  F99/01
16.30-19.00  Damer och Herrar motion

Träningsstart för lagen

F99/01  

vecka 39
F97/98  

vecka 36
F95/96  

vecka 35
F93/94  

vecka 33

Dam-A+U 
vecka 32

Dam motion
vecka 36

P99/00 

vecka 37  Obs ändrad
P97/98  

vecka 39
P95/96  

vecka 32
P94  

vecka 33
P92/93  

vecka 34
Herr-A+U 
vecka 32

Herr motion
vecka 36
Ledare för lagen

F99/01  

Helena Dahlén, Cissi Nilsson & Louise Danielsson
F97/98  

Anna Bratt & Josefin Palm

F95/96  

Mari Andersson & Mette Wiik

F93/94  

Tomas Bergqvist

Dam-A+U 
Ingela Johansson, Tomas Bergqvist, 

Jocke Lindskog & Camilla Eriksson

P99/00 

Bengt-Olof Elfman, Jan Olsson & Linus Bengtsson

P97/98  
Kurt Hjelm, Johnny Martinsson, Jocke Nyman & Anders Bengtsson

P95/96  

Björn Dahlén, Kent Holmstrand & 


Patrik Johansson

P94  
Tomas Bergqvist & Tommy Johansson 

P92/93  

Peder Hjelm, Lars-Ove Loe Ericsson & 


Glenn Johnson

Herr-A+U 
Ronnie Klarström, Kenta Wenkler, 

Lars-Ove Loe Ericsson (U-lag) & 

Glenn Johnson (U-lag)

