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Medlemskap i Svenska Orienteringsférbundet och Svenska Innebandyférbundet

Medlemsantal 2023—-2024: 239st

Ordforande: Alexandra Lundh

Vice ordférande: Eugen Lofman

Kassor: Amanda Skoog

Sekreterare: Amanda Skoog

Ledamot: Johan Kronberg, Eric Karlsson

Suppleanter: Jonas Lind, Stefan Hedberg, Oscar Elfgren

Ordforande: Séren Johansson

Ledamoter: Jenny Westberg, Bjorn Svensson, Mattias Modin, Ingemar Johansson, Zylfy
Emek, Soren Johansson, Daniel Persson

Suppleanter: Elin Augustsson och Berit Johansson

Henrik Hjalmarsson; sammankallande
Bjorn Svensson
Henrik Lander

Annica Oscarsson; sammankallande
Henrik Hjalmarsson

Styrelsen har under sdsongen 2023-2024 haft 11st protokollférda styrelsemoten inklusive
konstituerande moéte. Utdver det har det skett muntliga och skriftliga avstamningar vid flertal
tillfallen.
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Arsmote Sportklubben Ornen 2023

Arsmotet holls den 7/9 2023 i Molkoms Sporthall med 12 deltagare

Till ordférande for kommande verksamhetsar valdes Alexandra Lundh

Till ledamoter for en tid av 2 ar valdes Eugen Lofman

Till ledamoter for en tid av 1 ar valdes Amanda Skoog, Johan Kronberg och Eric Karlsson

Bidragsansokningar

Foreningen soker arligen bidrag fran dels kommunen via aktivitetsstod, dels
riksidrottsforbundet via LOK-stdd. Bada stoden sdks utifran narvarorapportering (bade aktiva
spelare och ledare). Vid sammanstallning av foreningens LOK-ansOkningar (”Statligt lokalt
aktivitetsstod”) sa kan vi konstatera att aktiviteterna gladjande nog okat ytterligare under
sasongen 2023/24.

Nedan ses att féreningens 11 innebandylag, under sasongen 2023-2024, hade totalt 7 725
spelartillfallen och 1419 ledartillfallen narvarande pa 756 sammankomster (godkanda
bidragsgrundande data till kommunen).

Sasong 2023/24
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Period HT18 | VT19 | HT19 | VT20 | HT20 | VT21 | HT21 | VT22 | HT22 | VT23 | HT23 | VT24
Deltagartillfillen | 2904 | 2038 | 3439 |2394 | 2133 |913 |2784 | 1656 | 2930 | 2718 | 4083 | 3642
Sammankomster | 296 201 310 228 177 95 217 185 300 262 397 359
Ledartillfillen 680 | 464 |552 |502 |453 |272 |550 |328 |466 |434 |765 |654

BILD: Underlag fér LOK-stéd
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Arsmétet holls den 7 februari och som vanligt vid Molkoms IP. Det sammanfattades hur 2023
genomfordes och konstaterades bla. att fler motionsorienteringar blev till. Ekonomin
redovisades och val av funktionarer.

Vid 7 tillféllen ordnades det motions och traningsorienteringar. Banorna med varierande niva
i bade svarighet och langd. Sportident anvdandes. Deltagandet var skapligt. En gang inbjods
nagra grannklubbar med bra gensvar pa ca 30 startande. Samlingsplats Molkoms IP.

Hittaut startade den 15 maj och holl pa till 30 september. Omradet Molkom Vast karta
vistligaste del frdn Angsbacka via Bjdrketorp till Tjarn alltsd en |dngstrickt del. Detta med b&de
latta och mer orienteringskravande stolpar. Molkoms samhalle var ocksa ett omrade med
manga “grona” stolpar. Utflyktskarta strackte sig fran Tidafors — Acksjon — Hulteby — Brattfors
flygfalt. | de flesta fall kunde man folja vandringsleder for att hitta ratt. 68 stolpar plus 5 extra
"bonus” stolpar. 157 har registrerat sig med 2385 noteringar. Det ar manga som var med utan
att registrerat sig.

Det lottades ut vinster som var sponsrade av Molkoms Blommor, Macken Molkom, Hjelms
Ror, Molkoms Biovarme, Apoteksgruppen, till ett antal deltagare Ett friskvardsbidrag fran
Karlstads Kommun gjorde deltagandet gratis. Molkoms SK hjdlpte till med utplacering i
samhallet. Ansvariga: Bjorn Svensson, Jenny Westberg och Séren Johansson.

N&gra har gjort starter pd saval Distrikts som Nartavlingar. Ornen vann B-gruppen vid den
arliga klubbmatchen i Varmlandsserien som avgjordes i Skived Forshaga. Detta innebar att
Ornen for forsta gdngen ar i A-gruppen. Sa nu blir det full tréning infor Varmlandsserien 2024.
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Tva skolgardskartor har ny ritats en vid Backa Friskola och en vid Nyeds Skola. Detta for att
skolorna nu ska ha bra mojlighet att bedriva orienteringsverksamhet i naromrade. Ett nytt
omrade har ritats i Lindfors och norr ddarom. Sa det blir omvaxlande natur fér bade
motionsorienteringar och Hittaut. Kartritare: Per Bengtsson.

e Styrelsen har haft tva protokollférda moéten férutom manga mail och telefonkontakter.

Styrelsen har bestatt av: Jenny Westberg, Bjorn Svensson, Ingemar Johansson, Zyfly Emek,
Daniel Persson, S6ren Johansson.
Suppleanter: Elin Augustsson, Mattias Modin. Berit Johansson.

Slutord: Var huvudverksamhet Hittaut har fungerat bra och intresset ar stabilt med lika manga
deltagare som féregaende ar. Nu har det gjorts nya skolgardskartor sa nu finns mojligheten
for skolorna att ta vara pa detta och att de lar ut lite vad orientering ar. Vi 6nskar ett bra och
aktivt 2024.
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Innebandyverksamheten SK Ornen sidsong 2023-24

Foreningen har gladjande nog haft 10 verksamma lag samt ett mixlag och ett lag for
motionsinnebandy under den gdngna sasongen.

Damlaget — Division 3 Ostra

Thomas Berggqvist startade sasongen som huvudtranare tillsammans med Alexandra Lundh vid
sidan om som assisterande tranare for damlaget sdsong 23/24. Truppen bestod av 17 spelare,
varav 2 malvakter. Vi fick i tidigt skede av sdasongen spelarskador vilket gjorde att truppen
minskade, dven i ledarstaben dar huvudtranare avgick. Pernilla Tarnler, Marcus Frodén och
Kent Wenkler Bergman ar tre viktiga namn som under sdsongen hjalpte till att leda den tunna
truppen mot en stark avslutning dar laget nadde sin malsattning som 1a i serietabellen och i
februari kunde titulera sig som seriesegrare.

”Det har pad delvis varit en utmanande sésong med toppar och dalar, men likt tidigare ar har
glddje och gemenskap har genomsyrat den gangna sésongen och vi ser fram emot kommande
sdsong i division 2.”

Totalt
Plac tag______________ | s | Vv |oGW| F | GMam | D |
1. Sk Ornen 12 8 1(1}) 3 101-44 57 26
2. Kristinehamns IBF U 12 8 1 (0) & 88-34 54 25
3. Degerfors IBK/ Karlskoga IBF - 12 7 1) 4 7847 ar 22
4. Edebick IBF 12 5 1(0}) 6 65-56 9 16
5. BK V3lberg U 12 0 0 () 12 13-164 151 0
Karlskoga FBC Utgaet

§ = Spelade matcher, V = Vunna matcher, O = Oavgjorda matcher, 8DV = Sudden death-vinster, F = Férlorade matcher, GM = Gjorda mal, IM = Inslippta mal, D = Differens, P = Fodng

TABELL: Dam Division 3 Ostra

Herrlaget A - Division 3

Herrlagets ledarstab bestod i start av sdasongen av huvudtranare Kent Bergman Wenkler,
assisterande tranare Jonas Lind och Marcus Frodén men utdkades under sdasongen med Eric
Karlsson som assisterande trdanare. Laget behdll majoriteten av sin trupp fran foregaende
sasong, breddade och spetsade till truppen med 6st nya och nygamla spelare, varav 2
malvakter.

Laget deltog i borjan av september bade i Husbilslandet Cup och DM med blandade resultat
men som kunde ses som bra traning. | slutet av september drog serien i gang, och det var en
taggad trupp som inledde serien pa hemmaplan, dock med uppférsbacke och fyra raka
forluster, varav tre uddamalsforluster. Ledarna slipade pa en ny spelidé som presenterades
for gruppen. Upplagget visade att teori och praktik var ratt vag att ga da spelet stabiliserades.
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Seriens sista match, hemmamatchen mot Munkfors IBK, skulle bli direkt avgérande for om
laget skulle lyckas ta en kvalplats for att forsoka halla sig kvar, eller om de skulle bli
degraderade till division 4. Med en sdker vinst ledde det till kval dar herrlaget skulle fa en sista
chans att halla sig kvar i division 3. Ornen stilldes i kvalet mot Skoghalls IBK Utveckling U,
Degerfors IBK samt serierivalen Amotfors IF. Tva vinster rickte till spel i div 3 kommande
sasong.

Malsattningen infor sdsongen 23/24 var att etablera sig i division 3 och klara sig kvar, och det
gjordes.

“Tack fér allt stéd och vi hoppas pa ett minst lika stort stéd kommande sdsong!”
SK Ornen Herr A

Placas | s | v | oewm | ¢ | _wwm [ o |
1. Hultsberg IBF U 18 10 3(3) 5 132-103 29 36
2. Arvika IBF U 18 10 3(0) 5 116-111 5 33
3. BKI Sunnana 18 9 3(2) (5} 137-112 25 32

4] Olsaterssk Tis 9 20 7 119114 s 29
5. Skattkarrs IK U 18 7 5(2) (5} 111-108 3 28
o. Tosse IF 18 8 7 (l) 8 127-131 -4 27

7 Emotfors IF 18 8 100 o 7 ip2-103 1T 25
a. SK Ornen 18 T 1(1) 10 125-134 ] 23
a, Munkfors IBK 18 5 3(0) 10 109-129 -20 18
10. BK Vilberg 18 4 3(2) 11 78-111 -33 17

5 = Spelade matcher, ¥ = Vunna matcher, O = Davajoda matcher, SOV = Sudden desth-vinzter, F = Férlorade matcher, GM = Gjorda mal, IM = [nalappta mal, D = Differens, P = Podng
TABELL: Herr A Division 3

Herrlaget U - Division 5 Ostra

Under den gangna sasongen leddes Herr U av Daniel Dahlén som huvudtrdnare tillsammans
och Joakim Sundstrom som assisterande tranare, med Maria Jonasson vid sidan som
administrator. Laget hade stor uppslutning av spelare i borjan och under sasongen, och har
haft en trupp bestdende av bade nyférvirv och tidigare spelare. Aven ett samarbete med P08-
09 dar spelare fran det yngre laget bjods in till traning.

Pojkar fodda 2008/09 — R6d serie 3

Runt laget fanns tva trdnare, Robert Tarnler och Andreas Dullum samt en administrator, Carola
Johansson som sammanfattat sdsongen enligt nedan:

SK Ornens pojkar fédda 2008/09 spelade under 2023/24 i réd serie 3. De har under sidsongen
haft 16 spelare i traning i ett aldersspann 2008-2011, dar majoriteten varit fédda 2009.

Laget har under sdsongen 2023/24, precis som foregaende sasonger, fortsatt att matchas
mestadels mot aldre spelare i seriespel for fortsatt utveckling. Under sdasongen har laget
deltagiti Lilla VM P14 dar man dven var arrangor for gruppspel i Molkoms Sporthall. Sdsongen
avslutades precis som féregdende sdsong med deltagande i Orebrocupen, men sista traningen
gjordes 31 maj 2024.

Organisationsnummer: 873200-5114 Sida 7 av 13
Mejl: skornen@live.se
Postadress: SK Ornen, BOX 28, 66060 Molkom Besoksadress: Skolgatan 3


mailto:skornen@live.se

Flertalet spelare ur lagets trupp har dessutom fatt chansen att trana med féreningens U-lag
under sasongen i ett samarbete lagen emellan. Sex spelare fran laget fodda 2010/11 fatt
chansen att vara med i saval tréning som match med 08/09-laget. Totalt har laget genomfort
81 traningar under sasongen. Medelnarvaron har sjunkit fran 81% foregdende sasong till 66%
nuvarande sdsong. Framfor allt berodde det pa konkurrens fran andra idrotter som
prioriterats.

Infor den gadngna sdasongen togs beslut om att samarbeta tillsammans med IFK Heden dar det
anmaldes 1 lag i Rod 3 serie och 1 lag i Rod 2 serie. Laget var ett glatt gdng pa 17 spelare, varav
2 malvakter och coachades av Amelia Olsson och Julia Karlsson (SK Ornen) tillsammans med
Stefan Lunde och Fredrik Lind (IFK Heden).

Laget har bade pa lag- och individuellniva utvecklats av varje traning och match vilket har varit
en rolig resa att folja. Sdsongen innebar dubbelt sa mycket innebandy for bade spelare som
ledare i och med samarbetet, men det har ocksa bidragit till mer lardom och dubbelgladje. |
januari deltog laget i Gothia cup i Goteborg vilket var valdigt kul, och vart att avslutningsvis
notera ar att laget i Rod 2 var nagot mer utmanande, medan i R6d 3 gick laget genom serien
obesegrade och blev seriesegrare.

Ledare for laget denna sasong var Birger Tagmark och Fredrik Gustafsson och sammanfattat
sasongen enligt nedan:

Sasongen 2023-2024 var var mest intensiva hittills i laget. Vi tog emot ett gang grabbar dar
huvuddelen av dem utvecklats spelmassigt och fysiskt under fotbollssdsongen som foregatt
innebandyns sdasongstart.

Totalt 20 ungdomar fodda mellan 2010 och 2012 deltog i verksamheten i varierande
omfattning under aret. Narvaron var forhallandevis god med ett flertal traningstillfallen dar
minst 17 ungdomar deltog. Som l6pande traning holls tva vanliga traningspass a4 1 timme
respektive 1 timme och 15 minuter pa plan med uppvarmning och férsnack i korridor /
omkladningsrum ca 10 minuter innan.

Utover detta holls separat fystraning 1 gang i veckan 4 cirka 1 timme utomhus, narvaron har
var mer varierande men ett antal grabbar var flitiga deltagare med synbara resultat dver tid.

Forutom traningar anmaldes laget och deltog i seriespel med ca 1 match i veckan, en turnering
(Lilla VM), en minicup (arrangerad av GS86 i Forshaga) samt en stdrre cup i Orebro i 2 dagar
vilket fick agera slutpunkt for sisongen med undantag for avslutning med pizza och eftersnack.

Laget blev valfortjanta segrare i sin serie och infor ndstkommande sdsong har laget anmalts
till tva serier; en serie dar del av laget flyttas upp for att fa tuffare motstand samt behalla var
plats i samma seriegang (flytta med) i syfte att kunna Iata vara ungdomar spela i mer anpassat
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motstand och lana spelare mellan grupperna. Detta tror vi kommer att resultera i mer speltid
och battre utveckling.

Pa det hela taget har stamningen pa traningar och matcher varit god och i den
enkatundersdkning som vi genomforde med grabbarna vid sdsongens slut sa svarade
majoriteten att de avsag att fortsdtta med innebandy néasta sasong.

Det ar en relativt spretig trupp med stor spridning i alder och utveckling men det rader som
sagt en god stamning och grabbarna ar 6verlag fina och stéttande med varandra vilket saklart
gjort tranaruppdraget roligare!”

Ledare for laget har varit John och Hanna Rinaldo, Hanna Jernstedt och Daniel Persson. Laget
har haft 18st spelare med brett aldersspann mellan 2010-2014. Sisongen har varit
utmanande och omtumlande da de moétt pa mer rutinerat motstand. Laget har kampat pa och
det har varit kul att ta del av deras utvecklingskurva och de framsteg de gjort under sdasongen.
Den forsta efterlangtade segern mot Kristinehamn blev en héjdpunkt och en bra uppladdning
infér Mora cup dar vi tog oss till B semifinalen.

Ledare for laget har varit Henrik Lander och Kalle Hultmark. Laget har denna sasong haft en
trupp pa 19 spelare. Laget har trdnat tva ganger i veckan och laget pavisar gang pa gang
utveckling och gar fran klarhet till klarhet. Laget har spelat i Bla serie 3 och mott tufft motstand
men kdmpat pa superbra och har haft kul.

"Vi ser med tillférsikt pd kommande sdsong dven i Bld serie!”

Ledare for laget har varit Pernilla Tarnler och Mathias Carlberg med Nicole Goransson vid sidan
som administrator. Truppen har bestatt av 15 spelare.

Flickor F14/15 har under sdasongen tranat innebandy tva dagar i veckan. En harlig grupp som
fortsatt gora stora framsteg i sin utveckling. Denna sdsong utdkade vi till tva lag i poolspel som
spelades mot ett flertal olika foreningar i samma aldrar pa bortaplan och det arrangerades
dven ett poolspel pa hemmaplan dar vi kunde ta del av flera roliga matcher.

Ledare for laget har varit Henrik Hjalmarsson och Magnus Haggqvist. Laget har under
sasongen haft 17 aktiva spelare som tranat och spelat poolspel. Under sdasongen har de haft
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en traning i veckan i lilla hallen och spelat 3 poolspel under hostsdasongen dar laget kampat pa
jattebra och haft kul. Da truppen varit stor sa beslutades att anmala till tva lag till varsdsongens
poolspel for att samtliga skulle fa mer speltid. Mer speltid resulterade i trottare spelare efter
matcherna men mycket battre fokus pa spelet som gjorde att de klev fram och spelade mycket
bra!

Sasong 2023/24 startade foreningen upp ett mixlag for barn fédda 2016/17. Ansvarig ledare
har varit Robin Palm tillsammans med Jimmy Lovefjord, Fredrik Kilén och Anna Persson som
pa sondagar vialkomnat ett flertal barn for innebandykul.

Motionsgdnget har tranat en gang i veckan under ledning av Joakim Holm. Ett uppskattat
motionstillfalle for bade nya och gamla spelare som varit traningssugna.

Domaransvarig har varit Johan Kronberg. Ovriga domare som démt vid matcher och poolspel
ar Jan Gudmunds, Eric Karlsson, Elis Kronberg, Linnea Lofman, Tyra Johansson, Nora
Haggqvist. Vi har denna sasong, likt tidigare, haft utmaningen att attrahera fler
ungdomsdomare for framtiden, vilket vi delar med 6vriga féreningar inom férbundet men ar
mycket glada foér de domare vi haft denna sasong och tackar samtliga domare fér deras insats.

e Innebandysektionen férhandlade fram ett nytt samarbetsavtal med Innebandykungen
som innebandyleverantér av utrustning och klader.

e Infor sasongen bestdlldes nya matchstall till féreningens alla lag.

e En lordag under sommaren 2023 agerade Dam- och Herrlaget i foreningen
parkeringsvakter under Flygfaltets dag pa gamla krigsflygfaltet pa Brattforsheden.
Detta gav ett valkommet tillskott i klubbkassan.

e | september 2023/24 anordnades en klubbdag i hallen tillsammans med féreningens
innebandysponsor Innebandykungen dar det anordnades speedshooting och vi fick ta
del av forsaljningserbjudanden av innebandyutrustning och klader.
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e Under sasongen har styrelsen bjudit in samtliga ledare till 4 ledartraffar. Dessa traffar
har varit uppskattade dar vi fran styrelsens har haft méjlighet att beratta om styrelsens
arbete med foreningen och aktuellt punkter, och ledarna har dels kunnat delta och
stalla fragor om verksamheten, samt diskuterat fragor/scenarion med andra trénare.

e Flera ledare har deltagit i utbildningar under sdasongen (bade licensgrundande
utbildningar som grundutbildningar). Utbildningar har varit anordnade av Varmlands
innebandyforbund samt i SISU:s regi.

e Foreningen har under sdasongen salt toalett- och hushallspapper samt bingolotter vilket
varit en givande inkomstkalla till féreningen. (Bra jobbat allesammans!)

e | november 2023 arrangerades en insamling till Barndiabetesfonden i samband med
seriespelsmatch mellan Herrar Div 3 SK Ornen och Billingsfors. Vi lyckades, med stort
tack till vara sponsorer — bade foretag och privatpersoner, samla ihop och skanka
9300kr till Barndiabetesfonden.

e Avslutning for juniorerna holls i sporthallen pa skartorsdagen dar foreningen
arrangerat aktiviteter och bjod pa fika i samband med prisutdelningen. Dam- och
Herrlaget anordnade egen avslutning i hembygdsgarden i april.

e Styrelsen har fortsatt arbeta med en uppdatering av féreningens riktlinjer/policys och
rollbeskrivningar.

e Summerar vi aret som gatt sa ar vi mycket néjda att intresset for innebandy o6kat
ytterligare och att lagen bjudit pa val genomforda traningar och serie-/poolspel. Vi har
haft stabila trupper i mix av nya och befintliga spelare vilket vi ar mycket glada for. Vi
ar nu supertaggade for den nya kommande sdsongen 2024/25!
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STORT TACK

till er alla som pa ett eller annat vis varit

delaktiga i SK Ornen sisong 2023/24.
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Ordférande Alexandra Lundh Vice Ordférande Eugen Lo6fman

Ledamot Eric Karlsson Ledamot Johan Kronberg

Kassor/Sekreterare Amanda Skoog
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