
 

SK Iron F15 Värdegrund 

Vi startade säsongen 2024 med ett möte för att prata om vår gemensamma värdegrund för laget. 

Alla i laget fick möjlighet att dela sina tankar och känslor för ämnet i mindre grupper. Tillsammans 

landade vi sedan i en lista med principer som beskriver hur vi vill att det ska vara i vårt lag:  

• Vi är schyssta mot varandra 

• Vi säger inte dumma saker till varandra 

• Vi hejar på och peppar varandra även när något går mindre bra 

• Vi vill att det ska gå bra för alla i laget och vi hjälper och stöttar varandra 

• Vi säger hej till varandra när vi kommer till träningen 

• Vi säger förlåt till varandra om någon blir ledsen även när vi inte märkte att något hände eller 

det inte var meningen 

• Alla är lika viktiga för laget! 

• Det spelar ingen roll vilka vi är i samma grupp med på träning och match, vi är tilsammans ett 

lag och vi är kompisar med alla i laget 

• Vi lyssnar på tränarna, är tysta när de pratar och kommer direkt när de blåser i visselpipan 

• Vi kommer i tid till träningarna men kommenterar inte om någon annan har råkat bli 

försenad 

• Vi har kul och är glada och snälla mot varandra på träningar och matcher 

• Vi spelar schysst och beter oss sportsligt mot motståndarlaget när det är match 

• Vi respekterar och ifrågasätter inte domarens domslut på match 

• Vi kör ramsan innan varje match och efter varje träning 


