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Roda Traden

Inledning

"Réda traden” &r framtagen som ett stéd- och styrdokument fran Sk Irons fotbollssektions
styrelse med syfte att beskriva hur féreningens lag ska bedriva sin verksamhet, samt ge stéd
och riktlinjer for ledare, spelare och féraldrar tillsammans med Sk Irons mal och
policydokument. Detta dokument har sin grund i Sk Irons Mal och Policydokument som gar
att finna pa laget.se. Dokumentet avser alla lag i Sk Iron fotboll, fran barn till seniorer. "Réda
traden” &r menat att vara ett levande dokument och ska uppdateras da verksamheten
utvecklas och nya krav stélls. Férslag och kommentarer pa féréndring av innehallet i "Réda
traden” kan stéllas till SK Irons fotbollssektions styrelse.

Huvudmalsattning

SK Iron fotboll vill aktivera sa manga som majligt av ortens barn och ungdomar, och riktar sig
till barn fran 6 ars alder, ungdomar och vuxna. Alla ska beredas mdjlighet att spela fotboll och
utvecklas utefter sina forutsattningar och stimuleras till en aktiv fritidssysselsattning. Det ska
skapas samhdrighets- och klubbkansla med Bjérkvallen som en naturlig métesplats. Spelare,
ledare och anhdriga ska vara stolta dver Sk Iron och agera pa och vid sidan av planen som
féreddmen och goda representanter for foreningen. For att méta dessa malsattningar ska
sektionen arbeta i enlighet med Sk Irons "Mal och policy dokument”.

Konkreta malsattningar
Barn och ungdomsverksamheten
Inriktningen av verksamheten:

e aktivera sa manga barn och ungdomar som majligt och erbjuda givande och
utvecklande fritidssysselsattning och gemenskap

e lara ut grunderna for fotbollsspel

e arbeta for att aktivera barn och ungdomar i alla aldersgrupper.

e Vara tranare har relevant utbildning och agerar foérebilder fér goda varderingar,
skapar trygghet och varnar om allas lika varde.

Barn och ungdomar ska trdnas med metoder anpassade till deras mognad och
forutsattningar. Ratt traning i ratt alder ar en forutsattning for optimal utveckling.

Ungdomstraningen ar indelad i ett antal faser. Traningsplaneringen baseras pa barnens
utveckling och foérutsattningar att 1ara in saker i olika aldrar. Det kan skilja mycket i utveckling
inom en aldersgrupp, vilket gor att det kravs omdéme och fingertoppskansla vid val av
traningsmetoder. Traningen 6vergar gradvis fran en fas till nasta. Malsattningen ar att spelare
skall delta i sin egen aldersgrupp. Undantaget ar aldersgrupper som bestar av for fa spelare
for ett lag, dar man kan sla samman flera aldersgrupper. Lagen i Sk Iron arbetar aktivt for att
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stétta varandra i olika aldersgrupper i handelse av brist pa spelare. | dessa fall lanas
foretradelsevis spelare fran yngre lag. Detta for att erbjuda utvecklingsmajligheter och
utmaningar for de yngre spelarna. FOr detaljerat stod i traning och matchning hanvisar Sk
Iron till Svenska Fotbollsforbundets och Upplands Fotbollsférbund material:
Spelarutbildningsplan.

Lagen organiseras for seriespel/poolspel (knatteliga) fran och med det ar man fyller atta ar.
Barn som ar sex till sju ar erbjuds fotbollslekis.

Seniorverksamheten

Seniorlagen ar attraktiva lag att spela i och man har minst lika bra forutsattningar som andra
foreningar i ndromradet. Irons seniorlag ar ett naturligt val for ungdomsspelarna i féreningen
som valjer att spela fotboll i vuxen alder. For att sakra framtidens seniorlag samt erbjuda en
utvecklande miljo foér alla spelare ska ett gott samarbetsklimat med ungdomslagen rada.
Beroende pa utvecklingsniva hos de enskilda spelarna samt spelarunderlag bor
ungdomsspelare erbjudas spel med seniorlagen fran ca 15 ars alder.

Ledare

Ledare ska internrekryteras, d.v.s. bland féraldrar i respektive alderskategori. Aven aldre
ungdomsspelare eller spelare ur seniorverksamheten kan fungera som ledare for yngre lag.

Som stdd for utbildningen och utvecklingen av vara barn och ungdomar bér man som ledare
vara utbildad. Nar barnen nar den alder nar man borjar spela poolspel, ska minst en av
ledarna i laget ha gatt den webbaserade tranarutbildningen Spela, lek och ladr. Fran nar
barnen spelar 7 mot 7 ska minst en ledare per lag ha gatt tranarutbildningen SvFF D. Ledare
som vill vidareutbilda sig uppmuntras att gora detta. Sk Iron fotboll bekostar de flesta
ledarutbildningarna.

Som ledare inom Sk Iron fotboll &r man representant for var férening och ett féredéme for
vara barn och ungdomar, pa och vid sidan av plan vid match, traning och fritid. Detta staller
féljande krav pa ledarna:

e ska arligen visa godkant utdrag ur belastningsregistret

e vara positiv och uppmuntrande i all instruktion

e att arbeta fér en god sammanhallning och god anda

e att Iata spelarna utvecklas individuellt och anpassa traningar efter indiernas behov

e att agera som ett féreddme for vara ungdomar pa och utanfér fotbollsplanen

e att fore match utse matchvard

e igod tid kontakta motstandare och domare, att vid matchtillféllet halsa pa
motstandare och domare, samt att efter matchen tacka dessa

e att under match stétta vara ungdomsdomare

e att rapportera missforhallanden eller olampligt beteende efter match till Sk Irons
fotbollssektions styrelse

e att lata spelarna prova pa olika spelpositioner

o att verka for att féraldragruppen upptrader enligt samma direktiv som ledarna


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/
https://uppland.svenskfotboll.se/spelare/spelarutbildning-i-forening/spelarutbildningsplanen/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
https://uppland.svenskfotboll.se/utbildning/ny-sida/
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Ovrigt

Arbetspass och forsiljning
Alla lag i féreningen deltar i, av sektionen eller av klubben beslutad, férsaljning, midsommar-
och bilbingoverksamhet.

Kiosk
Kiosken ar dppen och bemannad under matchsasongen enligt det schema som faststalls av
ansvariga. Alla seriespelande barn- och ungdomslag ska bemanna kiosken.

Cuper och lager
Sk Iron fotboll uppmuntrar deltagande i traningslager och cupturneringar. Detta ska vara en
gemensam lagaktivitet som beslutats i samrad inom laget.

Foreningsdomare
Fran det ar ungdomarna fyller 14 ar erbjuds domarutbildning fér féreningens medlemmar.
Dessa ungdomsdomare erbjuds att ddma féreningens yngre lag pa hemmamatcher.

Fotbollsskolan

Sk Iron fotboll stravar efter att anordna fotbollsskola arligen under sommarlovet. Ledare i
denna utgors bland annat av vara ungdomar (fran och med 14 ar), i syfte att erbjuda dessa
ledarskapsutbildning och praktik.

Foraldramedverkan

Spelarnas férhallande till fotbollen beror mycket pa féraldrarnas inflytande och paverkan.
Darfor ar samarbete mellan ledare och foéraldrar en férutsattning. Féraldrar ska informeras
om lrons policydokument samt om Sk Iron fotbolls "Réda traden dokument”. Foraldrar ska
ocksa informeras om att de blir delaktiga i verksamheten da Sk Iron ar en ideell férening.

Information och kommunikation

Informationsspridning ar mycket viktigt for foreningen och lagen. Sk Iron har darfor skapat en
officiell hemsida pa laget.se dar féreningens alla lag och sektioner har egna
avdelningar/sidor. Varje lag i Sk Iron fotboll ska lagga ut information om hur man kommer i
kontakt med lagets ledare samt var och nar laget tranar.

Sk Iron fotboll uppmuntrar lagen att anvanda sin lagsida med t.ex. bilder, matchreferat,
traningsupplagg, cup-information, protokoll fran foraldraméten, uppladdning av dokument
mm. Laget ansvarar for bilder och dokument som laget laddar upp, samt att innehallet och
det som skrivs inte ar olampligt eller stétande och ar i enlighet med SK Irons mal och policy
dokument samt "Rdda traden". Vi i Sk Iron haller alltid en god ton.

Narvaro

Det ar mycket viktigt att alla lagets sammankomster narvaro rapporteras via laget.se,
eftersom det ligger till grund for berakning av statligt och kommunalt aktivitetsstéd. Detta ar
darfor ett krav.



