· Fotbollsskor
· Benskydd
· 2 omgångar träningskläder

· 1 omg matchställ

· Vattenflaska

· Iron-overallen + en till overall
· Regnställ

· Luftmadrass + ev pump (ej tältsäng)
· Kudde, sovsäck /lakan & täcke
· Toalettartiklar 

·  Handduk
· Hörselproppar för de som behöver
· Ev mediciner
· En  maskot
Mobil får tas med för att ringa hem med,  i övrigt har man den nedstoppad i väskan.

Godis tar vi inte med.

