
Föräldramöte
SK Höjden U10/U11

13 november 2024



● Ledare och tränare
● Nytt för i år
● Laget - U10 och U11
● Poolspel och cuper
● Tränarnas uppgift
● Föräldrarnas/vårdnadshavarnas uppgift
● Matchvärdar och lagfotografering
● Lagkassa och skridskoslipning
● Övrigt

Glädje - Gemenskap - Fostran
Vi ska erbjuda utbildning i skridskoåkning och 

lagidrotten Bandy till ALLA så att de håller sig friska, blir 
goda medmänniskor och får ett meningsfullt socialt liv

Agenda



Ledare och tränare

• Patrik Norrlund - Ledare/tränare
• Simon Fagéus - Ledare/tränare
• Erich Meier-Segerdahl - Ledare/tränare
• Jonas Fälth - Ledare/tränare
• Alma Mellegård Fastén - Ungdomsledare
• Hampus Andersson - Ungdomsledare
• Maria Krebs - Mentor
• Jimmy Singh - Hjälptränare
• Anders Kihlén - Hjälptränare
• Åsa Bröms - Hjälptränare



Denna säsong spelar vi både 5mot5 (U10) och 7mot7 
(U11)
• 5mot5

• Poolspel (sista säsongen)
• “Hockeymål”
• Utan straff, hörna och frislag
• 2x15 min max
• Fokus på killar födda 2015-2016. Äldre med vid behov.

• 7mot7
• Poolspel
• Större mål (250cmx160cm)
• Utan hörna
• 2x20 min max
• Fokus på kollar födda 2014. Yngre med vid behov.

Kallelser på laget.se – svara så snabbt ni kan

Nytt för i år - spelformer



U10 och U11

● U10 - Födda 2015 (eller senare)

● U11 - Födda 2014

● Resonemang kring inbjudning



Säsongens poolspel och cuper



• Utgår vi från barnens behov och förutsättningar
• Tar vi hand om era barn under träning och match
• Vi har en plan för varje träning och match
• Ansvara vi för att instruera barnen på träning och 

match
• Fokuserar vi på de positiva bandyaktionerna som 

barnen gör
• Strävar vi efter att skapa förutsättningar så att 

alla barnen skall tycka det är roligt med bandy
• Vill vi att killarna skall fortsätta spela bandy så 

länge som möjligt
• Är vi öppna för konstruktiv återkoppling och 

engagemang från föräldrar/vårdnadshavare

Tränare / ledare



• Peppar och uppmuntrar jag mitt barn, både 
på träning och match – oavsett hur det går

• Överlåter jag instruerandet till tränarna
• Ser jag till att mitt barn är i tid till träningar 

och med rätt utrustning
• Svarar jag i god tid på kallelser 
• Meddelar om mitt barn behöver extra 

stöttning
• Har jag en positiv inställning till domare och 

motståndare
• Förväntas jag bidra genom att

o Vara behjälplig innan/under/efter träning vid behov
o Skjutsa till poolspel och cuper
o Café, speaker, sarger och matchsekreterare i samband 

med eget poolspel och seriematcher
o Hjälpa till vid övriga arrangemang

Förälder / vårdnadshavare



● Nu på söndag

● Barnen kan åka in på isen med a-laget

● Inbjudan skickad

● Behöver stöttning av föräldrar

Matchvärdar



● Sker tisdag 19 november kl.17.30

● Lapp skall fyllas i och tas med
(Finns i lokalen)

Fotografering



● Trevlig pizzakväll förra året

● Planera något nytt? Föräldragruppen?
(Kanske innan sportlovet)

Aktivitet utanför isen



Lagkassa

• Just nu: 4158 kr
• Försäljning på eget poolspel
• Kakförsäljning (över 6 burkar/spelare)
• Aktivitet för att öka kassan ytterligare?



● Våra slipare

● Schema för slipning eller ad-hoc via 
chatten?

Skridskoslipning



Övriga frågor?



TACK
…för att vi får låna era barn flera dagar i veckan!


