
Särökometerna 
A-flick

Säsongen 2021/2022



Funktionärer
Roll Namn

Tränare Daniel Karlsson
Martin Sohtell
Ola Dawidson
Joakim Gidlund
Gunilla Olsson Friberg
Sandra Rönnbom Vonasek
Christopher Vonasek

Assisterande tränare Malin Dementshuk
Malin Zetterberg
Daniel Svensson

Kontaktuppgifter till personerna ovan finns på laget.se

Roll Namn

Lagledare Beatrice Carlsson

Administratör Jenny Rudstam

Cupansvarig Evelina Johnson

Matcharrangemangsansvarig Anna Hällerstam

Aktivitets- och materialansvarig Veronica Nobeling



Agenda
•Träningar & tränare

• Seriespel

•Cup & USM

•Matcharrangemang

•Kommunikation

•Ekonomi

• Frågor, reflektioner, inspel och spaningar



Försäsong 
• Försäsong 1 maj – midsommar.

•Tisdag, torsdag, lördag

•Ett  litet runt och ett långt rakt gummiband behövs, har du inte detta 
vore det toppen om du kan köpa. Hopprep och liggunderlag 
rekommenderas också. 

Tisdag Torsdag Lördag

A-flick A-flick /junior/dam A-flick 

16:30-18:30 18:00-19:30 09.45-11:30

A-hallen Utomhus på olika platser. 
Tex Kungsbackaskogen, Forsslingan, Särö

B-hallen

Information om veckans upplägg kommer på söndagar 
via WhatsApp



Träningar 
•Träningsgrupp A-flick / junior / dam

•Träningsgrupp A-flick / 07

Tisdag Torsdag Fredag Lördag Lördag

A-flick / 07 A-flick / 07 A-flick (05) / 
junior

A-flick (05)/Junior /Dam A-flick (06)/07/08

07 egen planhalva 06 egen planhalva



Tränare 

Malin MalinDaniel DanielMartin OlaJoakim Gunilla Sandra Christopher



Seriespel
•Kommande säsong

• Försäsong 1 maj – midsommar.
• Säsongen börjar 10 augusti

• Serie 2

• Sammanslagning av distrikt



Cuper & USM - Evelina
•USM

•Gbg Cup - anmälda som reservlag

•Resplaner



USM F16
•Preliminära spelhelger: 

• Steg 1:  23-24 oktober

• Steg 2: 11-12 december  

• Steg 3: 29-30 januari 2022

• Steg 4: 26-27 mars 2022

• Finalspel: 6-8 maj 2022

• F16 spelar födda 2005 - 2007



Träningsturnering 
•Helgen vecka 24. 19-20 juni. 

•PSA, Kviberg, Göteborg

•2 grupper, 5 lag per grupp. 

•2 matcher per dag

• Ingen publik, matcher streamas

• Intresseanmälan utskickad via laget

INSTÄLLT! 



Sommarläger v 26
•Tisdag – torsdag v 26

•Dagläger, man sover hemma

• I Särö med gästtränare

• Intresse? 



Matcharrangemang - Anna
•När spelschemat för hösten kommer, skickas info ut om vilka uppdrag 

respektive familj har när. 

•Vart hittar jag mer info om vad uppgifterna innebär? 

•Vilka föräldrar är EMP utbildade? 



Kommunikation - Jenny
• Laget.se 

• Information och kallelser till match, cup etc. kommer via laget.se  
• Ny grupp är skapad; A-flick. Byt till denna from nu. 
• Spelares profil uppdaterad med mail och telefon nummer. 
• Låt gärna tjejerna vara delaktiga i att besvara kallelser. 
• Träningar kallar vi inte till, där meddelar man bara frånvaro 
• SMS grupp skapad för dialog mellan föräldrar, spara gärna ner

•WhatsApp grupp finns  för dialog inom laget + tränare

• Information om frånvaro skickas till Malin Dementshuk via SMS så 
tidigt som möjligt på tel. 073-622 43 20. 



Ekonomi – Bea & Tina
• Både flickor 05 och 06  har sedan tidigare en lag- och/eller individuell kassa 

och dessa fortsätter att följa respektive årskull/individ. Dessa pengar kan 
används för delfinansiering av cuper och USM etc. 

• Vi föreslår att skapa en ny gemensam lagkassa för A-flickorna och dessa  
pengar kommer att används för gemensamma kostnader i samband med 
cuper, inköp till medväska och andra trivselaktiviteter. Lämnar någon tjej 
laget stannar pengarna kvar i kassan. 

• Sponsorer – yes please! Dessa pengar kommer att hamna i den 
gemensamma lagkassan. Vem kan tänka sig driva denna fråga? 

• Försäljningar och andra aktiviteter för att samla in pengar - hur ställer vi oss 
till det? 



Frågor & reflektioner


