[image: image1.png]


Storvretacupen i Uppsala 2010
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Det drar ihop sig till Storvretacupen. Här kommer lite information inför avfärden. 
Några tider:

· Vi samlas vid  S:t Ilans Skola kl. 10.30 måndagen 4/1.  
Transport

· Transporten till Uppsala sker i bilar. För att dela på bensinkostnaderna rekommenderas passagerarna att betala 50 kr per tur till respektive chaufför. 
Utrustning att ha med:

Detta är en kom-ihåg-lista på några saker som vi tränare tycker att barnen ska ha med sig. Den gör inte anspråk på att vara komplett. 
· Matchkläder; svart matchtröja, matchbyxor, matchstrumpor, röd uppvärmningströja med namn 
· Klubba, glasögon, innebandyskor, vattenflaska
· Träningsoverall 
· Vanliga kläder + skor, se till att det finns varma kläder med också

· Utekläder att röra sig i och eventuellt värma upp i (inklusive joggingdojor)
· Liggunderlag/luftmadrass

· Sovsäck/Sovtäcke/lakan/täcke/filt

· Kudde
· Tandborste mm
· Duschgrejer inklusive handduk
· Badkläder – ev. besök på Fyrishov
· Bok/Tidning/Spel/Kortlek....
· Mobiltelefon
· Fickpengar: Rekommenderat belopp max 200 kr + bensinpengar (max 2 x 50 kr för skjutspengar, se ovan)

Några enkla regler: 
Lyssna, passa tider, eget ansvar!
Vi äter inte godis under cupen utan frukt, mackor mm kommer att finnas.
Allergi mm:

Har ert barn någon form av allergi som vi tränare bör känna till? Finns det något annat vi bör veta om ert barn med tanke på att vi ska bo ihop två nätter, kontakta oss tränare om så är fallet.

Länk till cupens hemsida för mer information:

www.storvretaibk.se/storvretacupen__4
Telefon där vi kan nå er under helgen:

Titta på nästa sida och kolla om det är rätt telefonnummer som gäller för de aktuella dagarna om vi behöver nå er. Om något inte stämmer eller det finns något nummer att lägga till så meddela det till Erik snarast.
Med vänliga hälsningar

Erik, Fredrik, Crille och Hasse

	Efternamn
	Förnamn
	Tfn
	Målsman
	Mobilnr

	Lilja
	Emil
	021-300388
	Anette / Hasse
	0706-786697 / 070-5862661

	Lanehed
	Casper
	021-50403
	Fredrik / Mia
	070-5122450 / 076-8080800

	Berg
	Fabian
	021-302930
	Tommy / Michaela
	070-3457662 / 076-5692217

	 
	 
	 
	 
	 

	Sandberg
	Martin
	021-358400
	Anders / Helena
	070-2022712 / 070-6399494

	Johansson
	Daniel
	021-333896
	Ann-Sofie / Erik
	0733-966896 / 070-2820099

	Bons
	Johan
	021-137707
	Lennart / Mary
	070-3843090/0733-649576

	Persson
	Linus
	021-302518
	Magnus / Ellinor
	073-0744933 / 0731-538855

	Salmi
	Anton
	021-334497
	Maria / Kaj
	0708-491255

	Özgun
	Lucas
	021-302172
	Elefteria / Bedros
	070-3065812 / 0705-329696

	Leander
	Alexander
	 
	Helen
	0704-356688

	Jonnson
	Markus
	021-354820 
	Robert
	0737-203157

	Berg
	Simon
	021-302930
	Tommy / Michaela
	070-3457662 / 076-5692217

	Bodén
	Rikard
	021-123340
	Göran / Annika
	070-6361154/070-2727554

	Vestlund
	Hampus
	021-412207
	Mikael / Veronika
	0701-801170 / 070-5582691

	Eriksson
	Emil
	021-76686
	Åse / Mats
	070-3508632 / 070-5155661

	Broström
	Hampus
	 
	Monika
	070-0726919

	 
	 
	 
	 
	 

	Johansson
	Erik
	 
	 
	070-2820099

	Lilja
	Hasse
	 
	 
	 070-5862661

	Lanehed
	Fredrik
	 
	 
	070-5122450

	Dahlqvist
	Christian
	 
	 
	076-0967490


Kolla också ifall transportschemat nedan stämmer för er.

	 
	V-ås med bil
	V-ås behöver skjuts
	Åker med:

	Fabian
	X
	
	

	Emil L
	X
	Finns 1 plats?
	

	Martin S
	
	X
	Fredrik L

	Daniel
	X
	 
	

	Johan
	X
	
	

	Linus
	X
	
	

	Anton
	
	X
	Johan

	Lucas Ö
	
	
	Simon o Fabian

	Simon
	X
	 
	

	Rikard
	
	X
	Hampus V

	Alexander
	
	X
	Linus

	Emil E
	x
	
	

	Markus
	
	X
	Emil E

	Casper
	X
	
	

	Hampus V
	X
	
	

	Hampus B
	
	X
	Fredrik L

	Crille
	
	X
	Fredrik L








