Tavlingsregler Fotbollens dag

Spelregler
Enligt Svenska fotbollsforbundets spelregler for barn- och ungdomsfotbollen, se:

https://www.svenskfotboll.se/48dd07/globalassets/svff/bilderblock/aktiva/domare/spelregl

er-barnungdom/

Matchtider

3mot3,6-7ar

3*4 minuter, en minuts pauser
5mot5,8-9ar

2*10 minuter, en minuts halvtidsvila
7mot7,10-12ar

2*15 minuter, tva minuters halvtidsvila
Parafotboll

2*10 minuter, en minuts halvtidsvila

Aldersdispenser

Fritt antal generella aldersdispenser for ett ars dverariga spelare tillimpas, dock hogst tva
spelare pa planen samtidigt. Detta innebar att inga dispenser behover sokas.

Walk Over

Lag som inte stéller upp till spel pa utsatt tid har respittid pa 4 minuter, darefter stalls
matchen in.

Benskydd
Obligatoriskt for alla deltagare
Skruvdobb

Far ej anvandas.
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