Sjomarken/Sandared den 21 maj 2015

Hej alla,
nu ar det snart dags att aka med Boras basta flicklag till arets tréningslager i Hamburgsund.
Vi samlas i Sjomarken pa Idrottsgarden pa fredag den 29 maj klockan 1545. Avresa mot Bohuslan sker vid 16-tiden. Vi

behover sakerstalla vilka fordldrar som kan kéra och hur manga platser det finns i respektive bil och ber er att aterkomma
till Fredrik pa mailadress p.fredrik.johanson@gmail.com om detta — allt for att vi inte skall bli fér manga.

Vi rdknar med att vara pa plats vid 1800 i Hamburgsund och da dumpar vi bara vara grejer i idrottshallen. Precis som vid
tidigare tillfalle ar det boende i Idrottshallen for tjejerna. Medféljande mammor bor med tjejerna och medféljande
traningspappor hos Stefan en liten bit darifran.

Vi har foljande 6versiktliga plan med cirkatider fér helgen

Fredag

Ca 1800 ankomst

Enkel teamaktivitet

Middag pa Hjalmars
lordningsstallande av boende
2300 Slacks ljuset

Lordag

0730 Vackning

0800 Frukost i solen

0930-1130 Traning

Lunch pa Hjalmars

1330 Teori & Kost

1400-1530 Traning

1700- Hemligt event signerat Stefan & Mona

Sondag

0730 Vackning

0800 Frukost i solen

0930-1130 Traning

1130 Packning/Stddning

Lunch Hjalmars

1400 Avresa (senast) och ankomst 1600

Vi har fatt anmalan att 4 tjejer kommer att deltaga i Vastgotaldger pa I6rdag formiddag och hoppas pa foraldrarskjuts fram
och tillbaka. Dessutom kommer 6 tjejer att daka tidigare pa sondag for att spela Bra Kompis Fotboll — har raknar vi med 2
bilar som aker tidigare. Avresan 1400 &r ocksa viktig att den blir punktlig da ytterligare nagra tjejer skall vara tillbaka for att
bli presenterade under Camp Elfsborg i samband Elfsborgsmatchen. Flexibilitet ar ett nyckelord.

Tank pa att packa sa latt som mojligt — helst i sportbagar och max 2 vaskor per person (inklusive tréaningsvaska och
sovsack/tdcke). Tank pa att ta med dubbla uppsattningar av traningsklader. Vi r precis vid havet ar det varmt lar det badas
men en jacka som skyddar mot vinden kan ocks& vara bra att ha p3 I6rdagen. Ovrigt att tinka p3 i packlistan som ofta gléms
ar handduk, liggunderlag, tandborste, andra skor, ytterjacka.

Kostnaden ar 200:- per tjej och det betalas innan avresa — ddarmed ingar allt.

Fragor? Kontakta Roger eller Fredrik
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