
Info från Coronagruppen januari 2022: 

 

Då smittspridningen är hög nu så återgår vi till att de som kan ska duscha hemma.  

Kom ihåg att sprida ut er så mycket ni kan och tränare/lagledare ansvarar för att det torkas av efter varje 

träning/match.  

 

• Vid symtom stanna hemma och ta PCR-test.  

• De som vet att de varit i närkontakt med någon som med stor sannolikhet (alltså person som varit i 

närkontakt men ännu inte fått svar på sitt test) ska inte komma på träning förrän den personen fått 

svar på sitt test.  

 

Vi måste hjälpas åt för att få fortsätta träna och spela match. Var beredda på att det inom vissa 

träningsgrupper kommer att behövas ett snabbtest (test som används för att upptäcka smitta hos de som inte 

har symtom). Det kan också bli aktuellt i hela föreningen. Vet att det är svårt att få tag på men finns på vissa 

apotekssidor att beställa. 

 


