
Information och packlista inför Vänerns Pärla 12-13/10 

 

 Vi skall sova i skolsal så luftmadrass/liggunderlag, täcke och kudde skall tas med. 
 Vi kommer att sova och äta våra måltider i Vadboskolan som ligger i anslutning till NOVAB 

arena där vi kommer att spela våra matcher. 
 Vi kommer att behöva hjälp av föräldrar vid installation vid boendet. Skolsalen skall 

möbleras om och anpassas för sovning och sedan återställas och städas dagen efter 

(utcheckning senast 11.00 på söndag). 
 OBS: Nötförbud råder i övernattningslokalerna 
 Vi kommer ej att behöva hjälp med skjuts under helgen då arenor, boende och matställen finns 

inom gångavstånd. Barnen kommer dock att behöva skjuts till Mariestad på lördag morgon 

och hem på söndag eftermiddag. Prata gärna ihop er kring detta så att ni försöker samåka i 

största möjliga mån. 
 På lördagen kommer vi att spela cup och på söndagen kommer vi att ha två träningar med 

laget. 
 Vi har anmält 2 st lag till cupen SIK P13 1 och SIK P13 2. Varje lag spelar 5 matcher (speltid 

2x12 min) på lördagen, så det kommer bli mycket spel för grabbarna. Viktigt att barnen får i 

sig bra energi under dagen. 
 Lagens spelscheman hittar ni under länken nedan. Info om lagindelningen kommer senare. 

o https://vanernsparlacup.cups.nu/2024,sv/result/categories/47735730 
 Generel info om cupen hittar ni via: https://vanernsparlacup.cups.nu/sv/start 
 Vi samlas på lördag kl 08.10 i Mariestad utanför NOVAB arena. 
 Vi beräknas vara klara på söndag kl 14.30 redo för transport hemåt. 
 Vi har godisförbud under dagen fram tills sista matchen är avslutad. 
 Lunch och frukost äts i restaurang Tuva, middag i Club83. 
 Packningslista: 

o Luftmadrass/liggunderlag, täcke och kudde 
o Mobilladdare (och ev förlängnings/grenkontakt) 
o Handduk och duschgrejer 
o Träningskläder 
o Matchkläder 
o Innebandyklubba, skor, glasögon och vattenflaska 
o Överdragskläder och skor för att kunna värma upp utomhus 
o Packa gärna med något mellis (frukt, smörgås etc.) 
o Snacks till kvällen för de som önskar 
o Tandborste, tandkräm, pyjamas 

  
 

 

Schema för respektive lag 
 
Lördag, lag (Lag Röd) 

08.10 Samling utanför Novab Arena 

09:30 Första matchen i Tunahallen 

12:30 Andra matchen i Tunahallen 

11:15 Lunch i restaurang Tuva 

14:00 Tredje matchen i Svenska Motor-hallen 

15:00 Fjärde matchen i Tunahallen 

16:30 Sista matchen i Svenska Motor-hallen 

19:00 Middag serveras i Club83, 2:a våning på Novab Arena 

 

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvanernsparlacup.cups.nu%2F2024%2Csv%2Fresult%2Fcategories%2F47735730&data=05%7C02%7C%7Cb88fe9d000c1472d5a3108dcdebca68a%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638630149072053744%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vtuTX0N48Y2nUHgoK46kj8Sm0P66Bzj9LeuttihMG5w%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvanernsparlacup.cups.nu%2Fsv%2Fstart&data=05%7C02%7C%7Cb88fe9d000c1472d5a3108dcdebca68a%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638630149072078707%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UgApv4Fqyv7tJEgIIz1gPurI9ydgUqP3Kbp9mtmO6FM%3D&reserved=0


 

Lördag, lag 2 (Lag Blå) 

08.10 Samling utanför Novab Arena 

09:30 Första matchen i Svenska Motor-hallen 

10:30 Andra matchen i Svenska Motor-hallen 

12:00 Tredje matchen i Svenska Motor-hallen 

12:30 Lunch i restaurang Tuva 

16:00 Fjärde matchen i Svenska Motor-hallen 

17:30 Sista matchen i Tunahallen 

19:00 Middag serveras i Club83, 2:a våning på Novab Arena 

 

Söndag, båda lagen 

6:30-8:00 Frukost i restaurant Tuva 

9:30-10:30 Träning på Prismaskolan 

11:30 Lunch i restaurang Tuva, Vadsboskolans matsal 

13:30-14:30 Träning på Prismaskolan 

 

Maten som serveras 

Lördag lunch: Köttbullar med pasta 

Lördag kväll: Köttfärssås och Pasta 

Söndag lunch: Varmkorv med mos 


