Foraldramote F 09 2022-04-20

Néarvarande: Daniel och Carolina Persson (Miranda), Elin Hedstrém (Emma), Anne Backmark
(Nova), Christine Gotegard Morth (Norah), Julia Andersson (Novalie), Marie Strand (Klara),
Sanna Riml (Tuva), Jenny Heljestrand (Lovisa), Maria Andreasson (Julia), Jonas Segerlund
(Nora), Tommy Svensson (Gloria), Johan Sjéblom (Alva)

Tranare: Emma Sjostedt (Elna), Michael Melin (Olivia), Anders Edvinsson (Vera), Malin
Johansson (Michelle), Henrik Asplund (Elin)

Truppen
| dagsldget 29 st spelare i truppen.

Miranda Eriksson och Emma Hedstrém ar nya for ar.

Traningstider
Mandagar 19.00-20.30
Torsdagar 17.30-19.00

Plan 2 Skogsvallen preliminart fran 9/5

Traningar

Viktigt att tjejerna har fokus pa vara traningar och att man har fatt i sig mat och dryck
innan traningen.

Matcher

Vi hari ar tva lag i 9-mannaspel, matchtid 3 x 25 min, offside, storre plan mm. Vi har
redan spelat flera triningsmatcher dar det gatt valdigt bra. Aven vinst i férsta matchen i
Upplands DM. Vi har brist pa malvakter. Vi har endast en tjej som vill vara malvakt, men
som aven vill spela ute, och nagra som kan stalla upp ibland men helst inte vill. Vi har
diskuterat flera olika alternativ.

Helst behover vi 6 — 8 st malvakter som kan turas om att spela malvakt under sdasongen.
Om de spelarna skulle sta under alla seriematcher skulle det innebara 3-4 matcher var
for dessa spelare. Da spelar man en hel match som malvakt, om det till exempel ar tva
matcher en helg kan det innebéra att man spelar malvakt en match och utespelare den
andra matchen samma helg. Det kommer alltsa inte innebara att man far spela farre
matcher som utespelare om man ocksa spelar malvakt.



Vi har separat malvaktstraning del av en traning/vecka. Om vi inte far fler malvakter sa
kan det bli sa att vi lIater alla spelare sta en match var, detta vill vi helst undvika. Vi
kommer att prata med tjejerna om detta sa att de ocksa far vara med och sidga vad de
tycker i fragan.

Men det kommer formodligen bli sa att vi kommer |ata alla spela malvakt under
matchspel pa tréaningarna, sa att alla far spela ungefar lika mycket ute pa traningarna.

Samarbete med F 08

Vi fortsatter dven i ar det uppskattade samarbetet med F 08. 17 st av vara spelare har
infor sdsongen meddelat att de ar intresserade av att trana/spela match med F 08. Det
gar naturligtvis bra att nu under sdsongen dven meddela om man vill eller inte vill
trana/spela match med F 08. Vi forsoker skicka 3 spelare till deras traningar en gang per
vecka och dven 2 — 3 spelare/match. Vi roterar bland de som &r intresserade sa att det i
forsta hand ar tva spelare som har varit med tidigare och en som inte varit med tidigare.
Om det blir sa att vi saknas spelare vid nagot tillfalle under sdasongen sa kan vi lana in
spelare fran F10 till traning och match.

Samakning matcher

Vi fortsatter som forra sdsongen att i forsta hand samlas vid Storvretaskolan vid
bortamatcher. Bra om vi samaker och kommer till bortamatchen som ett lag, bra for
lagandan och gemenskapen mm. Man meddelar i kallelsen om man kommer till
samlingen eller direkt till match. Eftersom vi dven i ar planerar att skicka ut kallelser och
fordela spelare for en manad i taget kan det vara svart att veta lang tid i forvdag om man
har bil eller inte. Men svara sa gott det gar och meddela i gastboken om planerna
andrats ndr det ar dags fér match.

Alandsmatchen

Lérdagen 21/5 har vi bortamatch mot Joumala i Mariehamn. Det blir en heldagsaktivitet
for hela laget. Vissa spelar matchen de andra hejar pa. Kommer bli tid fér nagon
gemensam aktivitet. Prelimar avfard ca 7.30 fran Storvreta och hemma ca 22.30. Mer
info kommer senare.

UNT-cup 3-6/6

Vi har anmalt 2 lag, i dagslaget ar det inga fler lag i F 09 men vi hoppas att det fylls pa de
kommande veckorna. Vi aterkommer med info. Som vanligt kommer vi senare att fa
nagon arbetsuppgift for vart lag som ni foraldrar utfér. Mer info kommer dven om detta.



Landskamp Sverige — Brasilien 28/6

Vi kommer att ga pa damlandskamp Sverige — Brasilien 28/6 pa Friends Arena. 25 st av
tjejerna har anmalt att de ska med. Mer info kommer.

Laget.se

Viktigt att man svarar pa vara kallelser till tréningar, matcher mm. Om man vet att
spelaren kan vara med sa svarar man helst direkt. Detta for att underlatta for var
planering infor traningar och matcher. Vi kommer liksom férra sdasongen att skicka ut
kallelser for flera veckor i taget sa att det blir lattare i planeringen for bade spelare,
foraldrar och tranare. Aven viktigt att man uppdaterar sina kontaktuppgifter pa laget.se.

Material

Vi spelar dven i ar i bla trojor, bla shorts (Adidas) och stumpor (Adidas). Shorts och
strumpor handlas enklast via Intersports teamavdelning, antingen pa plats i Boldnderna
eller via webben: https://team.intersport.se/storvreta-ik-fotboll. Det har varit manga
turer om rander eller inte pa shortsen, men nu ar det klart att det gar bra att spela i
shorts bade med och utan rander. De som finns pa Intersports sida ar med rander
(Squadra 21). Modellen utan réander heter Parma.

For de som 6nskat storre storlek pa sina matchtrojor har vi bestéllt nya tréjor. Vi hoppas
att vi far dem till seriestarten den 8 maj. Om vi inte hinner fa matchtréjor till alla innan
dess kommer vi att 16sa det match fér match.

Cuper

Vi planerar for deltagande i nagon cup med 6vernattning efter seriesdasongen. Vi
aterkommer med info. Eventuellt deltagande i Gothia Cup pa sikt. Vi har i dagslaget

47 000 kr i lagkassan. Deltagande i cup tex Vasteras med en 6vernattning kostar ca 25 —
30 000 kr. Kan bli aktuellt att man far betala ca 500 kr/spelare for att vi inte ska ta alltfor
stor del av lagkassan.

Viktigt med fortsatta aktiviteter som ger inkomst till lagkassan. Framkommer olika
forslag pa motet: ansvar for cafeteria under Kung Bjornloppet (vid OK Linnéstugan i
Uppsala), forsdljningsaktivitet, stadning mm. Gruppen som ansvarar for detta jobbar
vidare och aterkommer.



Instagramkonto

Informerar om att vi kommer att starta ett instagramkonto for F 09. Alla spelare och
foraldrar har fatt samtyckesblankett om detta.

Foraldrauppgifter

Nedan foljer fordelning av uppgifter bland de som var med pa motet och dven en del
som inte var med pa motet. Marie Strand har skickat ut mer info och bemanning for
cafeterian dar det i dagslaget saknas personer. Det kan tillkomma vissa uppgifter under
sasongen och da ar det ni som inte har nagon uppgift som blir kallade. Om man far
forhinder sa forsoker man skaffa en ersattare och skriver i gastboken.

Sa har sag det ut vid motets slut, for aktuellt kioskschema, se information/nyhet fran

Marie Strand.
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