Foraldraméte SIK F 09 2019-04-03

Narvarande: Christian Skold (Klara), Christian Vallfors (Maja), Linda Jansson (Lova), Malin
Johansson (Michelle), Anders Heljestrand (Lovisa), Thomas Grundstrom (Alice), Johan
Andreé (Alva A), Titti Bjornstréom (Maia), Johan Sjoblom (Alva S), Fredrik Almes;jo (Filippa),
Henrik Asplund (Elin), Sanna Riml (Tuva), Jonathan Ekman (Isabella), Marcus Ekholm (Greta),
Anders Edvinsson (Vera), Emma Sjostedt (Elna), Michael Melin (Olivia), Johanna Tschop (lda
och Ellen)

Ledarteamet

Ledarteamet bestar liksom forra sdsongen av Emma Sjostedt, Michael Melin, Anders
Edvinsson, Johanna Tschop och Alexander Hedin. Ibland kommer vi behéva hjalp av
ytterligare foraldrar. Vid motet framkommer att t.ex. Joakim Riml och Henrik Asplund kan
hjalpa till om det behovs hjalp till ledarteamet, framst vid matcher da vi vill vara tva
ledare/lag.

Laget

Vi har nu ca 32 tjejer i laget. Nagra har slutat efter forra sdsongen och nagra nya har borjat.

Traningar

Vi trdnar nu fredagar 18.30 — 19.30 pa konstgras till i slutet av april. Sedan kommer vi att
trana tisdagar 17.45 - 19.00 pa Skogsvallen (plan 3) och torsdagar 17.45 —19.00 pa
konstgras. Vi aterkommer senare med information om nar grastraningarna startar — ej klart i
dagslaget. Vi planerar att borja traningarna 17.45 sa forsok se till att tjejerna ar pa plats 5 -
10 minuter innan om majligt. Paminn tjejerna om att innan tréningen knyta skorna
ordentligt och ga pa toa sa att vi inte far onddiga avbrott i traningen. Prata garna dven med
dem om hur viktigt det ar att de lyssnar pa tranarna och gor sitt basta. Detta ar enkla
atgarder som skulle bidra till att tréningarna blir mer effektiva och roliga for alla. Pa
foraldramotet beslutade vi att vi inte tranar i vara matchtrojor for att istdllet spara dessa till
matcherna.

Vi kommer att i ar forsdka trana lite mer positionsspel. Vi kommer dven att borja med lite
Ovningar som ar bra for att undvika knaskador. Det finns en app som heter “Skadefri” som
man kan ladda ner kostnadsfritt. Vi kommer att utga fran denna. Férutom detta kommer vi
som vanligt att gora mycket évningar med boll.



Vi kommer ocksa fortsatta att ha malvaktstraning vissa traningar. Vi uppmuntrar att sa
manga som mojligt vill vara med pa malvaktstraning, nytt for i ar ar dock att
malvaktstraningen ar avsedd for de som ocksa vill sta pa match.

Matcher

| ar ar forsta aret som vi kommer att ha lag i seriespel. Vi kommer att ha tva lag, Storvreta

bla och Storvreta vit. Storvreta bla kommer att spela tillsammans med Balinge, Danmark,
Film (Osterbybruk), GUSK, Iron, Skuttunge, Tierp, Vaksala och Ostervéla. Storvreta vit
kommer att spela i samma serie som Alsike, Danmark, VP Uppsala, Sigtuna, Sunnersta, UNIK,
Vaksala gul, Vaksala svart samt Vreta. Det ar alltsa 10 lag i varje serie. 18 matcher for varje
lag. Vi kommer att kalla ca 11 spelare till varje match via laget.se ca en vecka innan match. Vi
kommer att forsoka se till sa att alla far spela ungefar lika manga matcher. Det dr som vanligt
viktigt att alltid svara pa kallelserna till match oavsett om man tackar ja eller nej. Svara garna
sa snart som mojligt sa att vi har mojlighet att kalla ndgon annan om man tackar nej.

| ar ar forsta aret med 7-mannaspel. Matchtiden ar 3 x 20 minuter. Det kommer att vara
inkast istallet for inspark vid sidolinjen. Malen &r lite storre och dven storleken pa planen.
Det finns duschmadjligheter i samband med match.

UNT-cupen

UNT-cupen kommer i ar att spelas 6 — 9 juni. Vi kommer att skicka ut en intresseanmalan till
UNT-cupen och efter detta ta stallning till om vi ska anmala 2 eller 3 lag.

Uppstartskvall

| ar kommer vi att ha en uppstartskvall pa Skogsvallen (GP-salen) for laget torsdagen den 2
maj kl 17.45 -19.30. Syftet med denna kvall ar att ha roligt tillsammans, starka
lagsammanhallningen och gora vissa teamovningar. Vi kommer att inleda kvallen med att
bjuda tjejerna pa pizza fran var lagkassa.

Material

Vi kommer att bestalla nya matchshorts i bla farg. Vi bekostar ett par shorts/spelare med
lagkassan, vill man passa pa att bestalla ytterligare shorts vid var gemensamma bestéllning
far man bekosta dessa sjalv (149 kr). Bestallningslista ifylls vid motet eller via lank pa laget.
Ni som inte har bestallt kontakta Emma Sjostedt (emma.sjostedt@outlook.com) och ange
storlek (140,152,164, XS,S,M). Mer information kommer i separat utskick.



mailto:emma.sjostedt@outlook.com

Samakning till matcher

Vi diskuterade kring samakning till vara bortamatcher. Beslutades att vi kommer att samlas
pa Storvretaskolans parkering. Nar man svarar pa kallelsen via laget.se sa anger man om
man kan kéra och hur manga platser man har i bilen. Vi provar detta.

Forsaljning lotter
Vi har salt alla klubbrabatthaften som vi har blivit tilldelade.

Ni har tidigare fatt information via mejl 25 mars om att féreningen pa grund av skadegorelse
pa plan 2 har beslutat att vi under april forsoker salja Bingolotter och Sverigelotter for att
snabbt fa in pengar till klubben. Lotterna finns i fardiga paket innehallande 20 Sverigelotter
och 6 Bingolotter. Man séljer sa manga man kan och det gar bra att [dmna tillbaka de lotter
som inte blir salda senast 24 april.

Foraldrauppgifter

Laget kommer som vanligt att fa en arbetsuppgift under UNT-cupen och dar galler som
vanligt att alla hjalps at med detta (trdanarna undantagna)

Forutom detta galler foljande arbetsuppgifter:

Ekonomiansvarig Fredrik Almesjo
Ansvarig fordelning arbetspass UNT-cupen Malin Johansson (Michelle)
Planarbetsdag var 27/4 (3 st) Marcus Ekholm (Greta), Christian Skold

(Klara), ev Linda Jansson (Lova)

Planarbetsdag UNT-cupen (3 st) Sanna Riml (Tuva), Titti Bjornstrom

(Maia), Henrik Asplund (Elin)

Planarbetsdag host (3 st) Thomas Grundstom (Alice), Johan

Sjoblom (Alva S), Christian Vallfors
(Maja)



Nattvandring host (6 st) vi aterkommer om detta nér vi vet
datum

Ansvarig arbetspass cafeterian vi aterkommer om detta



