Foralder i Stamningsgardens IK

Foraldrarna ar oumbadrliga i Stamningsgardens IK. Hela klubbens verksamhet bygger pa
foraldrars ideella arbete. Utan foraldrar, ingen klubb. Och utan klubb, inga fotbollslag
for barnen att spela i. Sa enkelt &r det.

Du ar viktig for att ditt barn ska fa utvecklas i enlighet med féreningens ambitioner,
glidje, fotboll och gemenskap. Som ideell forening behdver vi din insats.

Uppforande

Stamningsgardens IK ska vara en klubb som star for fair play - bade pa plan och
utanfor. Det ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att méta Stdmningsgarden. Vi
som ar vuxna maste vara goda forebilder och ta vinster och forluster med samma goda
humor. Det ar forstas tillatet att vara extra glad efter en seger, men visa respekt och
fokusera pa prestationen istdllet for resultatet. Genom att skapa bra stimning runt
matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det ar helt tillatet for foraldrar:
e att heja pa egna laget
e att heja pa enskilda spelare

Daremot ska foraldrar:

e inte ropa instruktioner till spelarna. Lat tranarna skota taktiksnacket! Bade
lagspel och spelarutbildning kan bli lidande om foréldrar star och ropar egna rad
till enskilda spelare. Ha is i magen och lat spelet rulla.

e inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer,
eller gester, under match hjalper varken upp spelet eller stimningen. Hall inne
med kritiken.

e inte skalla eller klaga pa domaren. Lar fran borjan barnen att respektera
domaren, aven om hon eller han gor misstag. Ingen ar felfri. En annan gang gar
tveksamma domslut var vag. Det jamnar ut sig i langden.

Till etiketten hor ocksa:
e attinte sta for ndra motstandarnas lagledning och ev klack. Lamna respektfullt
avstand.
e att alltid std pa motsatt sida om lagens avbytarbankar
e attinte diskutera domslut. Det ar aldrig nagon idé. Ga vidare.

Tank pa:
e att tranarna behover arbetsro under match. Sta darfor alltid pa motsatt sida av
fotbollsplanen.

e att barn kan bli valdigt ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer a andra
sidan valdigt fort. Behall lugnet. Hjadlp barnen att se framat. Fokusera pa
prestation istéllet for resultat. Det kommer alltid nya matcher!



Arbetsuppgifter

Det finns manga uppgifter man kan gora. Ingen kan gora allt, alla kan inte goéra allt, men
alla kan gora nagot. Alla foraldrar som har barn i Stdmningsgardens IK kan hjalpa till
med nagot.

Aterkommande forildraméten ar en viktig del i foreningsbygget. Fordldramétena ska i
princip vara obligatoriska; de ar nédvandiga for att klubben ska fungera. Har kan
verksamheten presenteras och foraldrar rekryteras till lagets aktiviteter.

Varje lag skall genomfora ett foraldramote under varen. Lagen skall dven halla en
avslutning med spelarna i samband med att sasongen avslutas.

Som fordlder bor man solidariskt bidra till transport av spelare och ledare till traning
och match.

Arbetsuppgifter i foreningen
e Styrelse - beslutande organ med ansvar for kommunikation, medlemshantering,
ansOkningar, redovisning. Valberedningen utses pa arsmote.

Arbetsuppgifter inom varje lag
e Lagledare (1 person) - lagets kontaktperson gentemot styrelsen. Samordnar allt
runt laget, exempelvis information till foraldrar, ser till att laget ar representerat
pa ledartraffar, haller ledarmoten, uppratthaller sjukvardsvaska.

Andra uppgifter att delegera: lagets aktiviteter skall 1dggas in i kalendern pa
Laget.se, ndrvarorapportering, begdra in medlemsblankett samt att uppdatera
informationen lagsidan pa laget.se, administrera adresslista, boka domare till
lagets hemmamatcher, kalla motstandare till match, uppdatera information i
Fogis.

e Trénare (en tranare per 5-8 barn) - haller i och planerar traningar och match.
Tar ansvar for egen utveckling genom att ga pa tranarutbildning som ar relevant
for lagets alder. Deltar pa de ledartraffar som anordnas for tranare i foreningens
regi.

e Foraldrar/hjalptranare (alla fordldrar med barn i laget) - alltid redo att stélla
upp som chaufforer, konbarare, bollkallar, tranarassistenter och alltid komma pa
fordldramoten och 6vriga lagaktiviteter.

Sociala medier

Allt som publiceras i syfte att visa upp var forening och vara lags resultat och aktiviteter
ska ALLTID vara i positivanda och ALDRIG kranka andra!






