
Förälder i Stämningsgårdens IK 
Föräldrarna är oumbärliga i Stämningsgårdens IK. Hela klubbens verksamhet bygger på 
föräldrars ideella arbete. Utan föräldrar, ingen klubb. Och utan klubb, inga fotbollslag 
för barnen att spela i. Så enkelt är det. 
 
Du är viktig för att ditt barn ska få utvecklas i enlighet med föreningens ambitioner, 
glädje, fotboll och gemenskap. Som ideell förening behöver vi din insats.  

 
Uppförande 
Stämningsgårdens IK ska vara en klubb som står för fair play – både på plan och 
utanför. Det ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att möta Stämningsgården. Vi 
som är vuxna måste vara goda förebilder och ta vinster och förluster med samma goda 
humör. Det är förstås tillåtet att vara extra glad efter en seger, men visa respekt och 
fokusera på prestationen istället för resultatet. Genom att skapa bra stämning runt 
matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten. 
 

Det är helt tillåtet för föräldrar: 
● att heja på egna laget 
● att heja på enskilda spelare 

 
Däremot ska föräldrar: 

● inte ropa instruktioner till spelarna. Låt tränarna sköta taktiksnacket! Både 
lagspel och spelarutbildning kan bli lidande om föräldrar står och ropar egna råd 
till enskilda spelare. Ha is i magen och låt spelet rulla. 

● inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer, 
eller gester, under match hjälper varken upp spelet eller stämningen. Håll inne 
med kritiken. 

● inte skälla eller klaga på domaren. Lär från början barnen att respektera 
domaren, även om hon eller han gör misstag. Ingen är felfri. En annan gång går 
tveksamma domslut vår väg. Det jämnar ut sig i längden. 

 
Till etiketten hör också: 

● att inte stå för nära motståndarnas lagledning och ev klack. Lämna respektfullt 
avstånd. 

● att alltid stå på motsatt sida om lagens avbytarbänkar 
●                                                       . Gå vidare. 

 
Tänk på: 

● att tränarna behöver arbetsro under match. Stå därför alltid på motsatt sida av 
fotbollsplanen. 

● att barn kan bli väldigt ledsna i stunden över en förlust, men glömmer å andra 
sidan väldigt fort. Behåll lugnet. Hjälp barnen att se framåt. Fokusera på 
prestation istället för resultat. Det kommer alltid nya matcher! 

 

 



Arbetsuppgifter 
Det finns många uppgifter man kan göra. Ingen kan göra allt, alla kan inte göra allt, men 
alla kan göra något. Alla föräldrar som har barn i Stämningsgårdens IK kan hjälpa till 
med något. 
 
Återkommande föräldramöten är en viktig del i föreningsbygget. Föräldramötena ska i 
princip vara obligatoriska; de är nödvändiga för att klubben ska fungera. Här kan 
verksamheten presenteras och föräldrar rekryteras till lagets aktiviteter. 
 
Varje lag skall genomföra ett föräldramöte under våren. Lagen skall även hålla en 
avslutning med spelarna i samband med att säsongen avslutas. 
 
Som förälder bör man solidariskt bidra till transport av spelare och ledare till träning 
och match.  
 
Arbetsuppgifter i föreningen 

● Styrelse – beslutande organ med ansvar för kommunikation, medlemshantering, 
ansökningar, redovisning. Valberedningen utses på årsmöte. 

 
Arbetsuppgifter inom varje lag 

● L         (1 p     ) −               p                 y        S              
runt laget, exempelvis information till föräldrar, ser till att laget är representerat 
på ledarträffar, håller ledarmöten, upprätthåller sjukvårdsväska. 
 
Andra uppgifter att delegera: lagets aktiviteter skall läggas in i kalendern på 
Laget.se, närvarorapportering, begära in medlemsblankett samt att uppdatera 
informationen lagsidan på laget.se, administrera adresslista, boka domare till 
lagets hemmamatcher, kalla motståndare till match, uppdatera information i 
Fogis. 
 

● Tränare (en tränare per 5-8 b   ) − hå        ch p          ä        ch    ch  
Tar ansvar för egen utveckling genom att gå på tränarutbildning som är relevant 
för lagets ålder. Deltar på de ledarträffar som anordnas för tränare i föreningens 
regi. 
 

● Föräldrar/hjälptränare (alla föräldrar med barn i laget) – alltid redo att ställa 
upp som chaufförer, konbärare, bollkallar, tränarassistenter och alltid komma på 
föräldramöten och övriga lagaktiviteter. 

 

Sociala medier 
Allt som publiceras i syfte att visa upp vår förening och våra lags resultat och aktiviteter 
ska ALLTID vara i positiv anda och ALDRIG kränka andra!  
 
 
 

 



 
 
 


