Stocke Volleyboll 02/03.

Minnesanteckningar fran Férdldraméte

Tid: 2015-09-20 klockan 18.00-19.30

Plats: BUA, klubbhuset

Nédrvarande: Tobias Broddeskog, Johanna Westerlund, Andreas Svensson, Malin Gustafsson, Kia
Granberg, Lars-Goran Granberg, , Linda Backstrom, Anna Axelsson, Jan Gustafsson,
Anna Thelberg, Roger Magnusson, Mikael Oberg, Jonas Hallgren, Maria Lindstrom, Lars
Granberg, Pia Sjolund, Markus Jonsson, Kristina Qwarforth, Marie Stenlund, Tomas
Andersson, Kerstin Olofsson, Fredrik Andersson och Joakim Sundkvist.

1. Traningstider.
Séndagar 16.00-18.00. Onsdagar 18.00-20.00. Sista %-timmen tranar fys och pratar i korridoren
vid pingisborden. Bada traningarna ar pa Dragonskolan Norra.
Kod in till hallen i samband med traningen ar 9876. Galler i 30 min fran aktivering.
Av respekt for varandra tycker vi det ar viktigt med traningsnarvaro, framférallt innan
match/turneringar.
Traningsstart 23/9. Terminsavslutning 16e december och darefter jul uppehall och traningsstart
igen den 10e januari.
Traning under sport-, pask- och hostlov i man av tillganglig tranare. Meddelas senare.
Siasongsavslutning i maj efter Orebro.

2. Turneringar/Cuper
Malsattning ar 1 st turneringar /manad.
Foljande turneringar ar inplanerade (datum inom parentes ar alternativa datum):
18 Oktober, Storuman eller Harnésand
7-8 november, Stécke/Dragonhallarna. Eget arrangemang och spel Lev 4-7.
28-29 november, IKSU
23-24januari i Skelleftea.
20-21 februari Norsjo eller Holmsund
5e mars Stockecupen, Dragonhallarna. Enbart arrangemang av V1000 och Kidsvolley, inget eget
spel.
19-20 mars V2000, Gamen Games, i Vannas
7-8 Maj, Mikasa Challenge i Orebro

Malsattning att alla ska fa spela sa mycket som majligt och att alla ska kunna spela i alla olika
konstellationer.
Hjalp 6nskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag. Meddela tranarna om ni kan stélla upp.

Malsattning och dnskan pa motet att vi kan aka pa alla turneringar. Vi hoppas att Stocke IF star
for minst EN bussresa.

Vi planerar for bussresor till turneringar i Norrland. Bil kan ev bli aktuellt vid nagon turnering for
att spara pengar vilket godtogs.

3. Mikasa Challenge, Volley 2000-mésterskapen i Orebro
Rikstdackande turnering for 10-14 aringar (fédda 2002 och senare), brukar locka ca 200 lag.
Alla de som vill far aka. (Undantag om det kommer in nya spelare till laget senare under
sasongen.) Transportsatt tag, kostnad ca 1400 kr/person. Kost o logi ca 600 kr.
Mojlighet och kostnad att aka tag till Stockholm och flyga fran Stockholm till Umea pa hemvagen
undersoks.
Malsattning att vi ska kunnat jobba ihop alla pengarna. Eventuellt aktuellt att respektive spelare
behover sta for kost och logi (600 kr)?
Foraldrar far ocksa garna folja med till sjalvkostnadspris. OBS!! Bindande anmaélan senast sista
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november for bade spelare och eventuella foréldrar, for att vi ska kunna boka billiga flyg/
tagbiljetter.

4. Ledare, organisation
Huvudtrdanare/Administration: Tobias Broddeskog och Johanna Westerlund. Fredrik Westerlund
sondagar.

Hjdlptranare: Malin Gustafsson, Carola Broddeskog, Roger Magnusson och Jan Gustafsson, Maria
Lindstrom, Lars Granberg och Pia Sjélund i man av méjlighet och behov.

Mer hjalp kommer troligtvis att beh6vas i samband med turneringar. De som ar intresserade att
hjalpa meddelar nagon av tranarna. Alla hjalp dr valkommen och man behéver inte kunna
volleyboll for att vara med.

Lagforaldrar: Linda Backstrom fortsatter och Anna Thelberg tillkommer som ny lagforalder.
Samordnar lagaktiviteter, fordelar arbetsuppgifter, fikaschema etc.

Kassor: Anna Axelsson fortsatter. Ansvarar for lagets handkassa och samordnar mot kassor i
Stocke IF.

Webansvarig: Tobias Broddeskog. Fredrik Westerlund- | huvudsak uppdaterar, registrerar spelare
med adresser och telefonnummer mm pa hemsidan.

5. Truppen
Bestar som tidigare ar av blandat flickor och pojkar fodda 2003 och 2002, totalt ca28-32 barn.
3 st nya har anmalt intresse att ev boérja i ar. Kommer och provtranar forsta traningarna.
Vi stélls infér nya utmaningar i ar: Dels ar det flera nya som vill bérja och gruppens storlek vaxer,
dels kommer spelet nu att spelas i fler olika levlar(nivaer). Dessutom sa ser vi en storre spridning
pa hur langt vara ungdomar har kommit i sin utveckling. Allt detta bidrar till att vi behover fler
tranare och mer utrymme i hall. Vi vill kunna mota alla spelare pa den niva de &r och ge alla en
lagom utvecklingsutmaning for att de ska tycka att det ar kul och vilja fortsatta med volleyboll
lange! Dessutom vill vi gdrna skapa férutsattningar for att kunna ta emot fler nya spelare i
framtiden! Vi tranare har funderat mycket pa hur vi bast kan na dit. Vart forslag ar darfor att
Fredrik kommer att vara med som tranare pa Séndagar och att vi utvecklar ett samarbete med
gruppen 04-05 som tranar samma tid i hallen bredvid. Det skulle innebara att vi dven kan nyttja
en eller i bland tva planer i den hallen. Vidare ar forslaget att under denna sasong introducera en
teknikgrupp pa Sondagstraningarna, ev dven onsdagar om tranare finns tillganglig for detta. Till
att boérja med skulle de lite nyare spelarna och spelare som vi ser behéver 6va mera intensivt pa
vissa tekniker att trana i teknikgruppen. Beroende pa vad vi tranar pa kan gruppen komma att se
olika ut. Det skulle inte bli en statisk grupp. Teknikgruppen ska i sa fall vara en mindre grupp som
far mera tranarhjalp vilket 6kar deras utvecklingsforutsattningar. Samling, uppvarmning,
avslutning och fys kommer alltid att ske gemensamt i helgrupp. Vaggen mellan hallarna kommer
oftast att vara 6ppen under traningarna. Malsattningen i ar ar som alltid att skapa gemenskap
och forstaelse for vandra i gruppen. Rent spelméssigt 4r malet att s manga som moijligt ska
kunna spela volleyboll utan studs, innan sdasongen ar slut.
Upplagget ar nytt for oss alla och vi ser gdrna att vi far en god dialog om hur det fungerar. Var
lyhérda for barnen och meddela om ni eller barnen har nagra synpunkter. Vill man diskutera det
enskilt med tranare gar det jattebra att hora av sig till Tobbe eller Johanna.

6. Traningsmalsattning och regler
Viktigast att ungdomarna har kul och vill trana!
Lagkansla, 6dmjukhet viktigast! Vi stéller krav pa hur ungdomarna beter sig, men inte pa
personlig prestation. Viktigt att man forsoker pa saval traning som match och lyssnar pa ledarna.
Langsamt stegrande svarighetsgrad for att inte tappa grunderna.
Vi kommer i att vidareutveckla vart spel och dven introducera spel utan studs.
Fortsatt fokus pa att spela 3 ggr, framspel, pass och anfall. Viktigare &n att vinna!
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10.

Vi kommer att ha annu mer fokus pa kondition och styrka denna sasong. Viktigt ndr barnen ar pa
vag in i puberteten for att bygga upp muskulatur och forebygga skador i framtiden.

Vi kommer att bjuda in en expert som pratar lite mer om hur och varfér man ska trana under
ungdomsaren? Aven vikten av bra och tillrdckligt med mat och sémnens paverkan pa kroppen
kan bli aktuella amnen under traningshelg eller dylikt.

Efter sdsongen fick alla spelare mdéjlighet att svara pd en spelarenkdt. Syftet var att ge all
ungdomar méjlighet att utvdrdera sdsongen som varit. Mdnga har svarat, men inte alla. Vi har
tittat pd resultatet och seratt de som svarat generellt:

e Vill trdna lika mycket eller mera under kommande sdsong

Trivs bra eller mycket bra i gruppen

Vill att tréningsndédrvaro ska ha betydelse fér hur man séitter ihop lagen vid turnering

Vill ha mera konstruktiv kritik

Tycker att Mikasa Challenge var en rolig och lyckad turnering

Eventuellt kommer vi att genomféra en liknande spelarenkdt dven innan juluppehdllet.

Ring gdrna nagon av oss trdnare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting! Det dr jattebra om
vi far veta om nagot ar bra eller daligt. Allt engagemang syftar ju till att barnen ska ha roligt och
vilja fortsatta spela.

Ar man med pa trdningen &r man med pa ALLA 6vningar!

Traningsnarvaro ar viktigt, dels for gemenskapen och dels for att alla ska hdnga med i det som
nya som vi gar igenom. Vi har tankar om att traningsnarvaron ska fa vara med och styra
lagindelningen i alla fall vid ndgon/nagra turneringar.

Alla maste ha med skor och fylld vattenflaska med pa tréningen.

Vi 6nskar att personer med langt har ska ha haret ihopsatt/uppsatt.

Traningslager mm
Traningsdag som uppladdning infér Mikasa Challenge inplaneras l6rdagen16/4 kl.9-16.
Ev. tillkommer andra arrangemang under sasongen. Aterkommer om det i sa fall.

Stockecupen den 7-8/11 och Stéckecupen Kidsvolley den 5/3

Vart lag arrangerar turneringar pa Dragonskolan som en mojlighet att tjana pengar pa
fikaforsaljning.

Dragonskolans bada hallar ar bokade.

Inbjudan till turneringen i november bér ga ut under september till klubbarna av Tobbe.
Inbjudan till kidsturneringen i Mars bér ga ut senast i mitten pa februari till klubbarna av Tobbe.
Bestalla medaljer. Speaker. Bladderblock, visselpipor bor ordnas i tid. Traff med representant
fran Umea Fritid halls innan turnering ang uttag, sakringar etc. Linda B kallas ocksa.
Fikaforsaljning halls i hallen. Lana bord och stolar av Umea Fritid alt hyra matsalen? Ansvariga
lagforaldrarna.

Hemsidan

http://www.laget.se/STOCKEKIDS_0203/

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken ar maijlig att synca mot
privat eller jobb kalender._Vi vill alltid ha svar, dven om ni inte kan vara med pa nagon aktivitet.
Ar ni osakra s svara det mest troliga och skriv en kommentar att ni inte vet.

Anviand gérna dven gastboken! Uppmuntra dven Era barn att anvanda gastboken, ex nar de gar
pa bio edyl och att anmala ev franvaro.

Kontaktlista
Kontaktlista med telefonnummer och e-postadresser skickades runt och uppdaterades.
Nytt for i ar ar att vi vill registrera barnens e-postadresser sa att dven de far nyhetsutskick mm.



Stocke Volleyboll 02/03.

Respektive foralder bestammer sjdlva hur mycket ansvar ni lagger pa barnen, men 1at de garna
vara med sjalva att anmala till aktiviteter, meddela franvaro etc.

Meddela barnets E-postadress och mobilnummer, férdlderns namn, e-postadress fullstandiga
personnummer och mobilnummer (badas om ni vill att bada foraldrarna ska fa utskick) via mail
till fredrik@uptab.se om ni inte fyllde i listan vid métet..

Fredrik uppdaterar adresslistan pa hemsidan och aterkommer om nagon uppgift saknas..

11. Ekonomi
Vi har i dag 79 350:-. Laget har for hallendevis god ekonomi och dven om vi inte tror att vi
behover dra in lika mycket pengar som forra aret, sa behovs vissa arbetsinsatser for att
ekonomin ska fortsatta vara god.
Arbetsinsatserna kraver engagemang och insats fran alla familjer. Syskonfamiljer ses som EN
familj. Avstamning av ekonomin gors vid arsskiftetfor att faststalla ev kompletterande
arbetsinsatser.
Detta ar har vi som tilltdnkta inkomstkallor:

e Volleyi November (7-8/11)- Arbetsschema f6r hur férdldrar engageras i bakning och
fikaforsaljning mm, ordnas av lagforaldrar. Inbjudan, spelschema mm ordnar tranarna.

e Salami, cheddarost och praliner fran delikatesskungen ska saljas nu i host for leverans
innan jul. Janne G haller i dvenii ar.

e Kidsvolleyturnering i Mars (5/3) Arbetschema for bakning och fikaférsaljning ordnas av
lagforaldrar. Foraldrar och spelare engageras i olika arbetsuppgifter. Inbjudan,
spelschema mm ordnar tranarna.

e Inventering pa ICA Maxi. Janne G aterkommer om tid vartefter vi tar upp
intresseanmalan. De som deltar i inventering far mindre 6vriga arbetsbelastningar.

12. Tranings och medlemsavgift BANKGIRO 689-5247
Medlemsavgiften géller i 1 ar med start pa hosten. Betala in sa snart som mojligt.
Nedan ar utdrag fran Stocke IFs hemsida. Lanken finns dven pa var hemsida under lankar.
http://www?2.idrottonline.se/StockelF-Fotboll/Foreningsinfo/Avgifter/.

MEDLEMSAVGIFT

Ar du aktiv som fotbollspelare, tennisspelare, skidakare eller volleybollspelare i Stocke IF maste du vara medlem.
Detta innebar att du betalar in en medlemsavgift. Familj 150 kronor/ar

Avgiften betalas p& BANKGIRO 689-5247

Ange namn och personnummer pa inbetalningskortet, sarskilt viktigt ar att ange alla familjemedlemmar.

TRANINGSAVGIFT

For barn och ungdomar ar traningsavgiften for fotboll och volleyboll ar 700 kr per idrott. Deltar du BADE i
volleyboll och fotboll erhdller du rabatt och betalar totalt 900 kr.

Traningsavgiften gar bla till matchtrdja, licensiering (inklusive volleybolltidningen) avgifter for turneringar och
material pa tréning.

Traningsavgift ska betalas p& BANKGIRO: 689-5247. Skriv namn och lagtillhdrighet pa inbetalningskortet.

13. Kurser, helt gratis?
Tranarutbildning i Kidsvolleyboll den 10/10 i Holmsund. Ar ndgra barn/forildrar intresserade att
ga,? Meddela isf Tobbe eller Johanna. Skulle betyda mycket fér de yngre grupperna om de fick
hjalp och forebilder samt att det vore nyttigt och starkande fér ungdomarna att fa ta det
ansvaret. Det ar inget tvang att engagera sig bara for att man gar kursen!
Vi forsoker ordna en domarutbildning, antingen gemensamt med KFUM eller bara for var
forening. Bra om foraldrar som hjalper till vid turneringar ocksa kan delta!
Ev kommer fler tranarutbildningar fér nivan som vi spelar senare under sdsongen.
Malsattning att vi kan anordna temaforeldsning i samband med ndgon/nagra av ISKUs division 2
matcher. Aterkommer da vi vet matchtider.

14. Ovriga fragor
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Vi aterkommer en bit in pa sdsongen om 6nskemal finns att kompletteringsbestalla klader.

Traningsgrupp 2007/2008 kommer trana pa mandagar i Stromback 18.00-19.00.

Troligtvis startas dven en grupp fér 2009/2010 (kan bli annat an kidsvolleyboll) pa tisdagar
17.30-18.30. Foraldramé6te med efterféljande foradldratraning halls mandag 28/9.

Roligt om nagon spelare i 02/03 vill vara med och trdna/inspirera. Nyttigt bade for de yngre och
dldre! Malsattning att alla som vill ska fa vara ledare minst en gang. Om nagra spelare fran 02/03
gar kidsledarutbildning, kommer dessa att ha fértur att fa vara med och leda.

Traningsgrupp 04/05/06 kommer att och trana pa onsdagar 18.00-19.30 och sondagar
16.00-17.30i hallen bredvid oss pa Dragon.

Spelet har i ar en ny bendmning. Allt 6ver kidsvolleyboll fram till 6-manna kallas numera
4-mannavolleyboll. Regler finns pa hemsidan under dokument.

Level 4 = tidigare Volley 1000.

Level 5 = tidigare Volley 2000 grén

Level 6 = tidigare Volley 2000 svart

Level 7 = ny spelform utan studs.

P3 l6rdagen den 26/9 anordnas Change The Game pa Nolia, se separat nyhet. Alla féréldrar och
barn bor ga dit. Stocke IF (vart lag) representerar Kidsvolleyboll mellan 12-14. Barn fédda 2003
och tidigare far delta i aktivitetsbana, Stjarnjakten, tillsammans med kandisar som ex Jesper
Blomkvist, Isa, Anja Persson, Heidi Andersson mfl. Ta pa Stocke IF-jackan:).

// Tranarna



