Stocke Kidsvolley 02/03.

Hostterminen 2011

Minnesanteckningar fran Forialdramote

Tid: 2011-09-26 klockan 18.30-19.10

Plats: BUA, klubbhuset

Narvarande: Tobias Broddeskog, Lisa Gabrielsson, Conny Qwarforth, Malin Gustafsson, Annika
Nygren, Lars-Goran Granberg, Josefine Holgersson, Lars Granberg, Bengt-Erik Gleisner,
Mikael Linstrém, Andreas Vikstrom, Tomas Wretling, Magnus Karlsson, Lennart
Olofsson, Joakim sundkvist, Mikael Markstrém, Sofia Fahlgren, Anna Axelsson, Jan
Gustafsson.

1. Hemsidan
http://www.laget.se/STOCKEKIDS 0203/
All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender.
Anvand gastboken! Meddela i gdstboken om ni inte kan komma pa tréningen.

2. Kontaktlista
Tranare ar Tobias Broddeskog, Conny Qwarforth, Lisa Gabrielsson och Andreas Svensson.
Kontaktlista med telefonnummer och e-postadresser skickades runt och uppdaterades.
Listan skickas enbart via mail och laggs inte ut pa hemsidan eftersom sidan ar 6ppen for alla.
Meddela kompletterande mail och dndrade telefonnummer till nagon av tranarna.
Ring gdrna nagon av oss tranare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting!

3. Traningstider.
Mandagar 17.20-18.20 resp 18.20-19.20.
Gruppindelning samma som i fjol. (Finns pa hemsidan och syns dven pa bifogad kontaktlista)
Grupp bla trénar 17.20-18.20. Byt om i bortre omkladningsrummet (damernas)
Grupp vit tranar 18.20-19.20. Byt om i férsta omkladningsrummet (herrarnas)
Avslutning sker i borjan pa april. Juluppehall mellan lucia och trettondagen.

4. Traningsmalsattning
Viktigast att barnen har kul och vill trana!
Lagkdnsla, 6dmjukhet viktigast! Vi stéller krav pa hur man beter sig men inte pa personlig
prestation.
Langsamt stegrande svarighetsgrad for att inte grunderna med féljande huvudplan:
Till turnering 1: Kids level O (eller 1). Fokus pa koordination, bollkédnsla och serve.
Till turnering 2 (jul): Kids level 1. Fokus pa slagliknande kast och fdngningar. Aven enklare
slagbvningar.
Till turnering 3 (om kast-tekniken &r ok!): Kids level 1. Fokus pa smashkast och slagévningar.
Till avslutningsturnering. Kids level 1 eller 2 (ev valja sjalv?). Fokus pa slag i spel.
Barnens installning och utvecklingshastighet styr den faktiska stegringen.

5. Turneringar/Matcher
Vi spelar 2 st turneringar /termin.
1a turneringen ar 30 oktober och sista 30/3-1/4.
Malsattning att alla ska fa spela sa mycket som mojligt
Hjalp dnskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag.

6. Tranings och medlemsavgift BANKGIRO 689-5247
Medlemsavgiften géller i 1 ar med start pa hosten. Betala in sa snart som maojligt.
Nedan &r utdrag fran Stocke IFs hemsida. Lanken finns dven pa var hemsida under lankar.
http://www?2.idrottonline.se/StockelF-Fotboll/Foreningsinfo/Avgifter/.
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MEDLEMSAVGIFT

Ar du aktiv som fotbollspelare, tennisspelare, sikdakare eller volleybollapselare i Stécke IF maste du vara medlem.
Detta innebar att du betalar in en medlemsavgift.

Enskild medlem betalar 200 kr/&r, Familj 350 kronor/&r

Avgiften betalas pd BANKGIRO 689-5247

Ange namn och personnummer pa inbetalningskortet, sarskilt viktigt ar att ange alla familjemedlemmar.

TRANINGSAVGIFT

Fér barn och ungdomar ar traningsavgiften for fotboll och volleyboll & 600 kr per idrott. Deltar du BADE i volleyboll
och fotboll erhdller du rabatt och betalar totalt 800 kr.

Traningsavgiften gar bla till matchtréja, avgifter fér turneringar och material pd traning.

Tréningsavgift ska betalas pd BANKGIRO: 689-5247. Skriv namn och lagtillhérighet pd inbetalningskortet.

7.

Lagforaldrar, 2 st

Lagforaldrar i ar ar Tomas Wretling, Robins pappa och Josefine Holgersson, Agnes mamma.
Uppgiften ar enbart att vid behov avlasta tranarna exempelvis med samordning turneringar,
fordela eventuella utlagda arbeten fran huvudféreningen etc.

Allt arbete gors i samrad med tranarna sa det ar inte betungande!!!!

Mojlighet att bestélla overaller och kostnad kontrolleras.

Kidsvolleykurs 8 oktober

Mojlighet finns att lara sig lite om kidsvolleyboll. Kan vara rolig att ldra sig lie om vad barnen
sysslar med;) Inga prestationskrav eller krav att hjalpa till stdlls om man inte vill utan se det som
en formanlig rolig erfarenhet.

Kursen halls av den danske grundaren av Kidsvolleyboll och halls 8 oktober kl 13.00 -17.30 i
Alidhems gymnastikhall. Anmal intresse till Tobias Broddeskog senast 28/9.

Ovriga fragor
Kidsvolleyboll ar upplagt sa att man kan motas i turnering oavsett vilken level man spelar.
Vanligtvis spelas dock level 0-1 gemensamt och level 2 separat om det 4r manga deltagande lag.

// Tobias Broddeskog



