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Kick Off 2022

Halltider:

13.45 Samling och lagindelning pa Megazone

14.00 Lazerdoome

14.45 Promenad till UPT, V Kyrkogatan 23, ev matinkop
15.30 Spelarmote pa UPT

16.40 Mat

17.30 Avresa mot Stocke

18.00-20.00 Traning i Stocke



TRANING OCH MATCH STOCKE HERR

Div 1 Div 2

Laget deltar bade i Div 1 och 2.
Alla ska ges mdjlighet att spela.

Aron Palm, C
Sebastian Pihl, V/L

. Daniel Broddeskog, V/L
" Gustav Soderberg, C/H

Elias Bergstréom, L/V
Zenon Grzelewski, L./P
Hugo Caster, C/V
Henrik Lundqvist, V/H
Lars Dahlgren,V

Sven Nord, H/V

Carl Lundgren, P
Ruben Rénnberg, P
Axel Manngard, C
Albin Hedlund, C
Josef Sadat, C

Damian Bykowski, H/C

AN

P90

Tymon Grzelewski, C
Johan Hjerpenskold, L
Robin Hedman, H/V
Isak Tornemar, V/L
Philip Fransson, V/L
Isa Shakuri
Juniorspelare



Sondagar 18.00-20.00

Tisdagar 17.00-19.00

Torsdagar 20.00-22.00

TRANINGSTIDER

Stockehallen 2 tim boll
Samling o féruppvdrmning fér de med rehabbehov frdn senast 17.45
Hela tiden ari hel hall.

Stockehallen 2 tim boll

Ni som kan kommer tidigare dven hdr, helst 15 minuter.

Vi delar halltid med Ungdomsgrabbarna. Har kan vi ibland kora gemensam traning
med dom men oftast egen traning.

Stockehallen 2 tim boll
Samling o féruppvdrmning fér de med skadekdnning frén senast 19.45.

Vi delar halltid med Ungdomsgrabbarna forsta halvtimmen sa vi far vara forsiktiga
och tysta vid uppvarmning, inbollning etc.

Speltraning med focus pa matchmoment for det lag som spelar kommande helg.
Div 1 eller Div 2.

Var representabla! Trana i réda traningstrojan och bla shorts.
Tagg kan ordnas pa Umea Fritid for dig som ar pa plats tidigt.



LEDARE O ORGANISATION
VI BEHOVER HJALPAS AT!

Trdanare/Ledare: Tobbe, Fia, Carl, Elias, Henrik, Sven, Roger

Laguttagningar: Tobbe o Calle, tillsammans med ledargruppen
Coach: Tobbe o Fia

Alla spelare bidrar. Uppdragslista skickas ut.

Aterkom med minst 2 av uppgifterna du kan tianka dig sa
forsoker vi fordela efter basta formaga. Alla kan saklart inte fa
exakt vad dom vill.



KOMMUNIKATION

*Kallelser skickas via Laget.se. Svara direkt
oavsett om du kan eller inte! Respekt!

*Den som inte svarar pa kallelser,
spelar inte!

*Kalenderapp. Prenumerera pa kalendern sa
har du det senaste alltid I din telefon!

*Messengergruppen nyttjas for allman info,
franvaro etc.y

*Hall dina kontaktuppgifter uppdaterade.




SPORSTLIGA MAL (LEDARE)

Seriespel:

* Div 1 lag battre an i fjol, minst topp 3.
Div 2 ar fokus att alla far spela, utvecklas och om mojligt prova alternativ position.

 Lyfta flera spelare till etablerad div 1 niva. Behovs for att ta nasta steg.
* Enighet och samsyn i spelsystem etc. Teambook haller pa att upprattas med viktiga grunder

* Trana i stallet {or att bli tranad! (Du bestammer sjalv hur mycket du vill utvecklas genom att
ge allt i alla situationer eller bara utféra uppgiften).

Cupspel

* I de turneringar som spelas kring Norrland kommer malet att vara
att alla ska fa spela ungefar lika mycket och sa mycket som mojligt.



M.AL (ej resultat)

Fa battre sammanhallning som helhet pa killsidan bade i laget samt inom och mellan
féreningar. Laget fore jaget. Vi ar forebilder i representationslaget!

Trana o tavla i stor utstrackning som mojligt

Utveckla ledaregenskaper och prova olika roller. Stétta yngre grupper.

Storre ansvar och delaktighet i laget for alla.

Oka utvecklingsnivan i stort som lag, bade tekniskt och taktiskt.

Starka, smidiga och uthalliga =haller langre!

Ej sa sarbart pa ledarsidan.

Bli noggrannare med rutinerna. Forberedelser infér traning, hjalpa till med nat, bollar
etc.

Bygga organisation och rutiner f6r att mojliggoéra kval mot Elitserie.
Spelarkontrakt-ansvarskontrakt.

Mera gemensamma aktiviteter! Aktiviteter, fys- och rérelsetraningar, |
maltider etc. ALLA hjalps at med initiativ och bjuder intill detta.
Anvand garna Messengergruppen!



GRUPPOVNING, 10min

Malsattning

Bli battre
Fullt fokus pa traningarna
Meddela i tid

Vad kravs for att na malen?

VAr tyst nar nagon pratar
Effektivisera
traningstiden

Alla hjalps at, vad man an
gor

Malsattning

Vinna serien

Ha roligt

Gora sitt basta

Utvecklas som spelare och

lag

Vad kravs for att na malen?

Stotta varandra

Varaitid

Focus pa traning

Trana som lag

Gor din individuella traning
Hitta lagjobb, sponsoer etc
fér pengar.

Ge varandra feedback

Gor smarta beslut

Malsattning

Topp 3
Elitseriekval
Skaffa pengar {or Elitserie

Vad kravs for att na malen?

Traningsnarvaro

Hog kvalitet pa egna
insatsen

Basta av laget

Mera gemenskap
Battre uppslutning pa
lagjobb etc

Roligare pa traningarna



Punkter fran tidigare ar som galler fortfarande ?

Traning:

Alla maste ha skor, traningsband och fylld vattenflaska pa traningen. Trana i tarningastréja, inte i matchstall.

Alla hjalps at att plocka upp/ner utrustning, samla boll o halla hall och omkladningsrum frasha.

Vid vattenpaus samlar man forst in bollar och sedan dricker ALLA.

Mobiltelefon undanstoppat och helst avslagen eller lamnad hemma.

Hall tider! Ombytta och klara SENAST da vi startar!

Anmal i Messengergruppen om ni inte kan narvara, senast dagen innan (utom vid akut sjukdom). Ju tidigare desto battre.
1-2 egna fyspass forutom de 3 bollpassen /vecka. Fraga ledare om du behdver tips pa évningar.

Spelare i div 1 o 2 som tackar ja till spel med Stécke innebar spel hela sisongen! De férvantas ocksa trana fullt ut, spela de
seriematcher man blir kallad till, oavsett Div 1 eller 2, forutsatt att man ar frisk o hel.

Alltid fullt focuserad, Bidra med energi och kunskap, Hjalpa till och bidra pa och utanfor traning.
Alltid ge 100% och gora sitt basta. Forvanta att alla andra ocksa gor det.

Noggranna att efterfoélja regler vi kommit 6verens om.

Alltid heja pa och peppa varandra och vara positiv, Vara en bra lagkompis och se ALLA.

Vid entstaka tillfdllen finnas tillganglig som stéd och hjalp i yngre grupper.



2021/2022

IMIatch:

* Hjalpa till infor matcher

* Hjalpa att fylla vattenflaskor

* Hjalpa att scouta innan och under match

 Alltid ge 100%. Bidra och ge positiv energi

 Komma ordentligt férberedd. Mat, sdmn etc.

 Fullt Focus innan och under match

* Bidra och peppa &ven om man sitter pa banken

« Alltid halla sig varm och vara forberedd att hoppa in.
* Paminna varandra om taktik och gameplan

« Hall humoret trots motgang



EKONOMI

Matcher, cuper etc 178 tkr
Halltider, avgifter 97 tkr
Omsattning: 2195 tkr
Kvar att inarbeta: 130 tkr

VI BEHOVER HJALPAS MED MOJLIGA INTAKTSKALLOR!
Forsaljningar: Salami? RC? New Body? Bambystrumpor?
Arbetstillfdllen: Byggprojekt, Brannbollsyran, malning,
stadning, flytt,

Ovrigt?:

Sponsordokument finns. Kanner ni nagon med féretag,
hog position eller har ideer, hor av dig?



TRANINGSAVGIFTER, KOSTNADER

*Traningsavgift 3000kr. Kan delbetalas om man 6nskar.
*Bidrag vid bortamatcher med 6vernattning 6-800kr/spelare o tillfalle av rattviseskal.

*Traningsoverallsjacka och byxor +shorts kops ev spelare.
Stockekollektion finns pa Basesport inom kort. Ny kladleverantor, provkollektion
kommer om nagon vecka.

*Traningstroja bekostas av f{éreningen.

Stocke har en stéodfond f6r hart ekonomiskt utsatta.
Skriv en rad till SIFs kassor Katrin Jonsson (kassor@stockeif.com).

All hantering sker givetvis helt konfidentiellt.



OVRIGT

* Olika spelare — olika villkor.

* Vilka egenskaper ska lagkaptenen ha?
Rutin, Domarkontakt, Fa ihop gruppen, Stérre ansvar for gruppen,
Som lagkapten rostades Sven och Elias (lika roster)

 Gemensam fys/gym?
Troligen svart att fa till gemensamt men generellt program och
introduktion hade varit bra.
Umea Energi arena har prisvart gym. Kostnad i Stocke kollas.
Fys och roérlighet laggs in i slutet pa ordinarie traningar.

« Yoga pass med Sofia bokas in pa séndag 11/9 kl 9.

* Sanktion om man inte foéljer reglerna vi kommit 6verens om bestamdes till
50 kr boéter for juniorer (gymnasiet) och 100 kr f6r évriga .



VI SER FRAM EMOT EN KUL SASONG!!
LETS GO!




