SPELAR- O FORALDRAMOTE
STOCKE HERR
2019-2020

VARMT VALKOMNA!!



1. KONTAKTLISTA

« Jatteviktigt att ni haller kontaktuppgifterna uppdaterade!
« Eget ansvar att ni far och tar till Er all information som laggs ut.
 Meddela om ni vill fa info till flera adresser!



2. GRUPPINDELNING

A-lag Utvecklingslag

En stor grupp Stocke Herr.
Inga fasta traningsgrupper




Fa battre sammanhallning som helhet pa killsidan

Trana o tavla i sa stor utstrackning som mojligt

Jamnare férdelning av spelare i grupperna — lattare att ge feedback
Battre anpassning till olika spelarnas niva och behov

Utveckla ledaregenskaper och prova olika roller

Oka utvecklingsnivan i stort som lag

Ej sa sarbart pa ledarsidan



3. TRANINGSTIDER

Traningstider Volleyboll 2019/202(

Midgérdskolan Midgirdskolan | Dragonskolan [Hall:
Morra Stdra MNorra Sodra Morra Stdra Norra Sdra Morra Stdra

Qw20 Oiv 20 Eutra
Qivz 0 Oiv 20 Oamtid
Qivz 0 | T OH Oiv 20

TN Iy D20
UTYOH | DweD Sagz upptil
D20
D20
D20
Ségsupp
tll start 310

Traningsgrupper:

- Damer A - Storm (11-12) Level 1-2. Tranar mandagar i Stromback
- Damer utveckling - Volleybompa (13-14).Tranar i Stocksjo

- Eld (06-08) Level 4-6

Lava (09-10) Level 4



3. TRANINGSTIDER

Traning man 18.45-21.00 Traning tis 16-18 Traning tis 16.45-19.00 Traning tors 19-21 Traning tors 19-21 Traning son 17-19
Dragonskolan Midgard Dragonskolan Dragonskolan Dragonskolan Dragonskolan

Zenon Alfred A Alfred W Zenon Zenon
Filip Axel B Johan Filip Johan
Johan Ruben Emil Robin Robin
Robin Adam David Hugo Emil
Emil Joel Axel B Sebbe Sebbe
Sebbe Elias Sv Ruben Isak F Isak F
Isak F Aron Adam Elias B Elias B
Elias B Linus Joel Isak T Isak T
Isak T Alfred W Elias Sv Axel David
Hugo Josef Aron Isa Linus
David Gustav Daniel Alfred A Ruben
Daniel Tymon Linus Josef Daniel
Isa Axel Gustav Elias S
Elias S Reswan Tymon Alfred W

Afshin Reswan, Afshin
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tis tors so6n Josef man tis tors
tis tors son Gustav man tis tors
tis tors s6n Tymon man tis tors
tis tors son Reswan man tis tors
tis tors son Afshin Man, tis, tors
man tis tors
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4. LEDARE O ORGANISATION
VI BEHOVER HJALPAS AT!

Tranare: Pia, Niklas, Tobbe o Isak
Fystranare: 1-2 st. Elias Bergstrom och ....
Webansvarig:

Sociala medier (FB och 1G): 3-4 st Isak Ferm,

Lagfordldrar: 2-4 st

Kassor: 1-2 st. Anna Axelsson

Insamling av pengar vid bortamatcher: Elias Bergstrom
Samordnare halltider: Lisa Gabrielsson (hela foreningar)
Matcharrangemang: 6-8 st i 2 team

Resebokare: 1-2, Gustav Sj6lund (Elias och Emils pappa)
Korschema: 1-2 st

Saljansvariga: Salalmi, kakor, RC, Newbody, annat??? 4 st
Sponsorgrupp: 3-4 st  Isak Ferm

Ordna Lagjobb: 1-4 st

Bidrags-/penga ansokningar:

Alla behover bidra!

Googleformular skickas dar man
far onska uppgift.




5. MAL O REGLER

Overgripande:

* Huvudmalsattningen aven i ar ar att skapa god gemenskap, forstaelse och acceptans for varandra i hela gruppen.
« Att ha roligt! Stark samanhallning = Starkt Lag!

* Mera spelforstaelse, teknik och taktik. Varje spelares basta egenskaper for att géra laget sa bra som mojligt.

» Starka, smidiga och uthdalliga =haller langre!

Seriespel:
* Observera att A-lag och B-lag inte har kopplingar som lag till traningsgrupperna.

* A-lag sikta mot div 1 dvs spela for att vinna. B-lag storre fokus pa spelarutveckling.

U18 o cupspel

* I de turneringar som spelas kring Norrland kommer malet att vara att alla ska fa spela ungefar lika mycket och sa mycket
som mojligt.

* Spelarutveckling har storst fokus, resultat kommer att komma i andra hand.



Traning:

Kom i god tid! Ombytta och klara da vi startar med skor pa3, fylld vattenflaska och traningsband.

Visa respekt!

Alla hjdlps at att plocka upp/ner utrustning, samla boll o 1asa skap/bollvagn etc.

Alla samlas i samma grupp (ring) direkt

Alla dricker nar vi har vattenpaus.

Mobiltelefon undanstoppat och helst avslagen eller lamnad hemma (om man inte lagger ut pa SIFs FB eller IB) ©.

Ring eller anmadl pa sms om ni inte kan narvara. Ju tidigare desto battre. Kom pa traning om ni ar friska o hela!
1-2 fyspass forutom de 3 bollpassen /vecka

Det forvantas att man spelar de seriematcher man blir kallad till forutsatt att man ar frisk o hel.

Match:

Planera inféor match/cup! Ata, sova o trana bra! Kom férberedd i god tid!
Alla bar traningsoverall
Matchstall rod alt bla tréja, bla shorts, vita sockar och vattenflaska. Ev bla uppvarmningstréja?

Trevlig och hjalpsam mot publik, domare o motstandarlag



TELEFONNUMMER TRANARE

Niklas 070 677 82 92 | !

Pia 070-5830174

Tobbe  073-0911921
Isak 070-3655566




6. SERIE, TURNERINGAR,CUPER

Varje serielag kommer att spela:

» 3 st resor med sammandrag i Stockholmstrakten (3 matcher per tillfalle)/lag
+ 2 st resor med sammandrag i Lulea (2-3 matcher per tillfille)/lag

* 4 st sammandrag pa hemmaplan (2 matcher per tillfdlle)/lag

* 1 st sammandrag pa hemmaplan mot Luled (1 match per lag)

* 2stDerbyn Stécke mot Stécke



6. SERIE, TURNERINGAR,CUPER

Ovrigt

Seriespel

12-13 okt (B)
24 nov (A)
14-15 dec (AB)
22-23 feb (A)
28 mars (B)
16-17 nov (AB)
25 april (AB)

5 okt (AB)

12 jan (AB)
15-16 feb (AB)
7-18 mars (AB)
12 jan (AB)

??(Derbyn)

15 sept - Traningsmatch mot IKSU-herr (A-lag)
21 sept - Paltcupen (IKSU)

19 alt 20 okt - Cup Skellefted?

26-27 okt - Trekungaslaget Géteborg (03 och yngre)
9 nov - U18 Norsjé

10 nov - U18 IKSU

23-24 nov - Breddlager Skelleftead (05 o senare)
23 nov - Cup Lulea

30 nov - Cup Vannas

1 dec - Luciacupen

11 jan - Breddlager Holmsund (06 o yngre)

25 jan - USM-kval IKSU

26 jan - JSM-kval IKSU

Ovrigt

9 feb - U18 Mala

22 feb - U18 Glommerstrask

9 feb - U18 Mala

22 feb - U18 Glommerstrask

14 mars - Cup Lulea

21-22 mars - Gamen games Vannas

4 april - Ul8 Stécke



7. MIKASA CHALLENGE
[/ U16-SM / U18-SM / U20-SM

(18-19 april) U16 SM Falképing (05)

2-3 maj Mikasa Orebro (057?)
9-10 maj JSM Sédertalje (01)
16-17 maj USM Joénkoping (03)

Till USM och JSM tas basta laget ut som kvalar f6r deltagande, 25 och 26/1 pa IKSU.



8. EGNA ARRANGEMANG

Hemmamatcher. Alla hemmamatcher arrangerar vi sjalva.
Vi kommer behéva hjalp med
kringarrangemang fran spelarnas familjer.
Vi hoppas hitta matchsponsorer.

Ul8-turneringar
Traningsmatcher

Lagaktiviteter.
Garna initiativ fran spelare/féraldrar!




9. HEMSIDA STOCKE VOLLEY HERR

@ laget.se/SIF Volleyboll_Herr/Event/Montt

e B
met & S Admin  Q Sok klubbar & lag @02?‘ E_%J G . Tobias ¥

StéCke IF Volleyboll Herr Vv

VOLLEYBOLL
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# Start & Laget 9 Kalender ® Serier [ Bilder & Video ®, Gastbok @ Sponsorer . Kontakt

September 2019 Alla aktiviteter ¥

Traning

Traning

Damer-Traning och foraldra-/spelarméte
Traning

Herr Spelar o féraldramote Dragonskolan

Traning

Synunder-
sokning

0kr

Traning

Traning

Vid kép av
valfri bage

Distriktsdomarkurs

Kallelser gar bara till dem som beroérs. Ingen kallelse = inget spel den matchen.
Svara ALLTID sa snart som mojligt pa ALLA kallelser



10. EKONOMI

Div 2 2018/2019

ht-18
Utgifter ca 22 000 kr varav 18 000 kr resa o boende

Intakter ca 40 500 varav stor del landskamp 15 000
(i ovrigt forsaljning salami, kakor, dra ris, Dava, avgifter i
samband med bortamatcher)

Vt-19
Utgifter ca 70 000 kr varav 21 000 kr USM-resa 20 000 for
ovriga resor 17 000 kr traningsavgifter och domare 4 300 kr

Intakter ca 50 000 varav 24 000 traningsavgifter
(i ovrigt forsaljning RC, Dava, avgifter i samband med

bortamatcher/cuper)

Sammanlagt ca -2 000 kr férra sasongen

Utvecklingslaget 2018/2019

Utvecklingslaget gick ifjol plus
mycket tack vare nagra
turneringar som blev billigare an
vantat, intakter fran landskamp
och att taget fran U16 blev
férsenat.



10. EKONOMI 2019/2020

2019/2020 tva Stocke-lag och fler lag i serien
Forsta budget hade utgifter pa ca 260 000kronor! Nu bantat...

Ekonomiskt upplagg serie:

Minibuss eller tag till Stockholm (Féraldrar maste koral!)
Foraldrar kor till Lulea

Sova pa “hart underlag” da vi kan!

Budget utgifter serie:

Resor seriematcher — ca 85 000 kronor (Okr till Luled)
Overnattning — ca 16 000 kronor

Domare — ca 20 000 kronor

Budget utgifter évriga cuper o turneringar:
Resor, anmalning, kost och logi mm — ca 85 000:-

Budget évriga utgifter :
Bollar, trdjor, foto, lagaktivitet mm mm — ca 15 000:-

Utan anmalningsavgifter, licenser, hallkostnader mm



10. EKONOMI 2019/2020

Intakter arbete Division 2 2018/2019.
Stor skillnad pa hur mycket var och en lyckades tjana in

Sammanstallning inarbetat 2018-2019 Div 2 herr

Salami Kakor Frikop Traningsavgift Resa 9-11/11 Resa 16/2 Salt sammanlagt

455 130 2000 500 500
2015 390 2000 500 500
2000 500// /

455 750 2000/ 500
260 2000 500 500

585 260 2000 500 500
13012000 (Stécke) /

520 2000/ 500
/ /

130 2000 500

130 2000 500

130 2000 500

260 2000 500

780 2000 500

2000 500

2000 500

Intakterna {6ljs upp med respektive spelare under sasongen.




10. EKONOMI 2019/2020

Budget intakter 2019/2020
.

Ekonomiskt upplagg 3K:
Utvecklingslag — 600kr/pers
Ovriga — 1200 kr/pers

Ekonomiskt uppldgg serie, intakt: Ekonomiskt upplagg Ul18 SM och U20 SM:

Resa S-holm utan évernattning — 500kr Egen avgift — 700kr/pers

Resa S-holm med évernattning — 800kr B 17 ;

Forildrar kér till Lule& — betalning 300kr/pers till férare e s

Den som bara &ker som ledare betalar inget! Lag betalar anmalningsavgift, 6vrigt av spelare

Budget évriga intakter:

Forsaljning RC, Salami, Newbody — ca 20 000 kr
Egna turneringar + fika — 2 000 kr

Sponsring — 0 kr

Ovriga arbeten — 0 kr



10. EKONOMI 2019/2020
Obalans!

Farre utgifter - Fler intakter



S O

OVRIGT

Kick Off 15/9. Hjalp med servering o inhandling.
Kladbestallning inom kort.

Lag- och spelar foto under hosten.

Publicering pa Sociala medier.

Distriktsdomarkurs 14-15/9. Sista anmadlningsdag pa séndag.
Domare behovs till vara egna sammandrag (satt att tjana pengar
till laget i stallet {6r forsaljning)

Kurs for Unga ledare, datum ej fastlagt. Mojlighet och stéd infor
att hjalpa till pa traning i yngre grupper.



