Viktig information infor Orebroresan 2019

Vi vill att ni laser denna information och ordningsregler noggrant
tillsammans med era barn sa alla vet vad som gdller ndr vi dker. Lat
barnen packa sin egen viska sa de vet vad de har med sig och var det dr
packat. Ni vuxna far givetvis vara med att hjdlpa till att ta fram saker
och dvervaka. ©

Viktigt att kontrollera sovutrustningen, dvs kontrollera sovsdckar o.d. och
prov-pumpa luftmadrasser o.d. och lat dem sta med luft 6ver natten sd
det inte blir ndgra otrevliga 6verraskningar.

Packlista:

Mellis att dta pa tdget. (Ev lunch fér lsrdag, se nedan.)

Cirka 500:- i fickpengar (till en lunch pa vigen ner och en middag pa
vdgen hem, som inte inryms i logipaketet, samt mellanmadl).
Ledarna/medfdljande forsoker hjdlpa barnen att handla “bra”
mellanmdl i matvarubutik nere i Orebro.

Luftmadrass/Liggunderlag, kudde och sovsdck. (Ta gdrna ett dubbel
lakan sa att det tdcker bade éver och undersida av luftmadrassen. Da
later det avsevdrt mycket mindre ndr man rér sig pa natten.)
Handduk, tval och tandborste

Matchtréja (ldmnas ut sondagen innan), Trdningskldader, Stockevolley
jacka, kndskydd, innegympaskor, vattenflaska, Shorts/tights/hotpants.
Ombyten och om man vill “Discokldder”.

En ryggsdck/mindre vdska att anvdnda fér dagpackning pa plats i
Orebro.

Telefon om man sa énskar. (Ej I-pad eller dator!)

Frivilligt men vdldigt bra att ha: Tofflor/Crocs e.d. att ha mellan
matcherna och/eller i boendet.

OBS/ll Ténk pa att alla barn mdste orka bdra/dra sin egen packning.
Packa gdrna i en vdaska med hjul om ni har.

Cupen dr utspridd dver hela Orebro. Det kan ddrfér bli en hel del
promenerande s@ ta med bra uteskor att gé i. Ar vidret ostadigt kan det
vara bra att ha regnkldader med sig.



Reseinformation:

Avresa fran Umead Centralstation kl: 6.13 den 3/5.

Vi trdaffas kl: 5.50, viktigt att vara i god tid!

Under férmiddagen kommer vi att ha ndgra korta aktiviteter vilka vi

dtagit oss mot att Umea Energi sponsrar delar av resan. (Se separat
information?)

12.38-13.13: Byte av tdg i Stockholm till tdg 195.

15.03: ankomst till Orebro. Om majligt incheckning. Stdlla in saker i
klassrum (beror lite pa var vi far bo).

Ca 17.00: Middag (ingar i mat- o logipaketet)

Ca 18.30: Promenad/transport till invigning/landskamp. Finns tid mellan
middag och invigning packar vi upp i klassrummet.

Ca 21.00, eller efter matchen: Tillbaka i klassrummet, bddda /
forberedelse sdngdags

Ca 21.30: Sldackning och vdlbehavlig vila.

Tips pa saker som kan vara bra att ha i ett handbagage fér att enkelt

komma at pa taget: En liten kudde. En vattenflaska. Ett litet mellanmal
och/eller frukt. Spel edyl att fordriva tiden med. En jacka/tréja om man
fryser eller vill ha ett tdcke da man ska sova. Ev lunch.
Da det gdller lunch fér nerresan ar det jdatteviktigt att ni ser till att
Ert barn kan dta en ordentlig lunch, antingen genom att kdpa lunch pa
taget eller genom att ni skickar med fran Umea.

Sista matcherna dr klara vid 17-tiden pa séndagen och tdget gar redan
klockan 17.10. Om ndgot lag gar langt kommer det ddrfor att bli mycket
stressigt. Vi ledare kommer sa klart att géra allt vi kan far att alla ska fa
i sig mat innan vi sdtter oss pa tdget, men hdar kommer vi att behsva
hjdlpas at fardldrar, barn och ledare.

17.00: Samling vid Orebro station

17.10: Avresa frdn Orebro

19.45-20.02 Byte av tag i Gdvle

2.14: Ankomst Umead



Ordningsregler:

Telefon dar okej att ha med sig och anvdnda, dock ej dator eller I-pad.
Vi som ledare 6nskar att resan gar i umgdngets tecken och ddrfor
hoppas vi pa sparsamt med tid framfér telefonskdarmarna. Vid behov
kommer vi att be spelarna lagga undan sina telefoner och hoppas alla
kan férhdlla sig till detta. Behaver ni komma i kontakt med ert barn
kan ni gora det via respektive lagledare, se kommande lagindelning.

Vi pdminner om att det inte dr okej att fota/filma varandra t.ex. nar
man sover eller byter om. Det ar inte heller okej att publicera
bilder/filmer pd sociala medier mot ndgons vilja.

For att sdkerstdlla bra ndaringsintag och bra med ork under
turneringen har vi valt att begrdnsa godis, sotsaker och ldsk/s6ta
drycker till lordag kvdll (disco) och séndag kvdll (hemresa).
Lagledarna och medfaljande fordldrar kan hjdlpa spelarna med att
forvara vardesaker under t.ex. matcher.

I hallar, matsalar och boende gdller ngtférbud. Tank pa allergikerna,
packa inte med notter. Se till att kldder och 6vrig packning dr fria
fran djurhar.

Det kommer att fotograferas en del av arrangéren fér att ldgga ut pa
sociala medier. Meddela ndgon av oss ledare innan vi dker om ni inte
vill att ert barn ska blir fotograferad.

Hdar dar en informationslank om turneringen:

https://www.profixio.com/reg/mikasa-challenge-2019/




Preliminart program fran arrangoéren

Fredag

16:00 Incheckningen 6ppnar i Idrottshuset
19:00 Officiell invigning
Middag 17-19

06:30 Frukost (stanger 9:30)

09:00 Matcherna startar

11:30 Lunch (stanger 14:30)

17:00 Middag (stanger 20:00)

18:00 Spelet avslutat for dagen (cirkatid)
19:00 Ledaraktivitet i Tegelbruket

19:00 Aktivitetskvall i Tegelbruket

ca. 22:00 Slut pa aktivitetskvallen

06:30 Frukost (stanger kl 9:30)

08:30 Spelet aterupptas

10:00 Utcheckningen avklarad inkl stadavsyn
11:30 Lunch (stanger 14:30)

ca 15:00 Finalspel i Idrottshuset

17:00 Sista prisutdelningen



