Minnesanteckningar spelar-/féraldramaote Division 2
Sondag 2018-09-30, KI: 15.30 i dragon Norra

1. Traningstider
Herr: Mandag 19.30-21.00 Marieberg, Onsdag 19-21 Dragon, Sondag 16-18 Dragon
Dam: Tisdag 17-18.30, Onsdag 19-21 Dragon, Séndag 16-18 Dragon
Onsdagar traning samma hall herr och dam forsta timmen.

Sondagar delar herr div 2 hall med utveckling herr och dam div 2 med utveckling dam. Gemensam
fystraning/styrka pa séndagar sista 30 minuterna.
Det gar att "synka” kalender fran Laget.se i telefonen sa har man alltid aktuella tider.

Ut6ver ovan vill vi att spelarna gor 1-2 pass egen styrketraning/vecka. For de som inte gar NIU
kommer Isak Ferm gora ett program. Fystrédningsdagbok samlas in till jullovet.

2. Tranare
Herr: Tobbe, Pia och Isak
Dam: Johanna, Mackan, Julia (eventuellt Fredrik vissa tréaningar)
Prata med nagon av oss ledare direkt om nagot inte kénns bra!

3. Traningsmalsattning
Uppfoljning av fjolarets mal och nya gemensamma mal kommer att diskuteras separat i
lagen.

Tranarnas grundlaggande mal for sasongen:

- Stark sammanhallning=Starkt lag!

- Tranafor att tavla i hogre utstrackning. Mer taktik. Mera fokus pa att anvanda varje spelares
framsta egenskaper for att gora laget sa bra som mojligt. Tavla pa flera olika nivaer sa att alla
far speltid!

- Okad spelforstéelse, dvs kunna lasa spelet och anpassa efter motstand.

- Forsoka synka tréaningsupplégg och planering med NIUs upplagg

- Starka, uthalliga och smidiga=Haller lange!

4. Regler traning

- Kom i tid!

- Klar for traning (Ombytt, skor pa fylld vattenflaska 10 min innan traning)

- Alla hjélps at med nat och rakbna in bollar innan man bollar sjélv eller borjar byta om.

- Respekt

- Meddela franvaro i god tid! Vi forvéantar oss att ni kommer pa alla traningar om ni ar friska
och hela och inte riskerar att smitta. Har [agger alla spelare in tranarnas nummer i mobilernal!

- Alladricker vatten i vattenpauser!



5. Regler match

- Ata, sova och trana bra infor match

- Alla bar matchoverall till match

- Matchstall: rod matchtroja, bla shorts/hotpants, vita sockar (Ev. bla uppvarmningstroja)

- Representation= Trevligt upptradande. Trevliga och hjalpsamma inom laget och mot
motstandare, publik och alla andra.

- Nar vi spelar tillsammans med Utveckling ar vi mentorer-stort ansvar-forebilder! (En del av
ansvaret i representationslaget)

- Herrlaget hjélper damerna ned arrangemang och vise versa.

6. Ekonomi

Avgiftsstege tas fram=Succesivt dyrare traningsavgift med hogre niva pa spel eftersom det medfor
hogre omkostnader. Avgifterna &r ej spikade annu, meddelas efter styrelsebeslut.

Stort behov av att dra in pengar till lagen. Saljjobb, andra jobb och sponsring. Alla behdver hjalpas at!

Forslag pa saljuppdrag efterfragades, ex Salami, Restaurangchansen

7. Resor

Flyg(el tag) till stockholmsmatcher div 2 herrar. De som aker betalar en mindre extrasumma,
eftersom alla spelare inte kan dka med pa bortamatcherna

Bil/Minibuss till bortamatcher i Norrland for bade div 2 herr och dam. Tilldelas chaufférsuppdrag i ett
kérschema-Byt sjalva om ni inte kan det tilldelade datumet.

Ingen grundersattning beslutades. Om nagon inte kan kora sin bil eller inte har méjlighet maste detta
meddelas omedelbart.

8. Egnaarrangemang och arbetsinsatser

Alla hemmamatcher arrangerar vi sjalva. Behov av hjalp med kringarrangemang fran spelarnas
familjer. Fordelas till respektive hemmamatch.

Hoppas kunna hitta matchsponsorer!
20/10-18 och den 19/1-19 och 7/4 arrangerar division 2 u-18 herr och 6-manna ungdomsturnering.
9. Uppdrag:

- Lagforaldrar:

- Lagkassor:

- Representanter till Volleybollutskottet:

- Matcharrangemangsgrupp med representanter fran bade dam- o herr? Uppdrag att ansvara for
arrangemangen div 2 matcherna. Lagga ut evenemang och info infér matcher, kontakta media,
fotografera och rapportera i sociala medier etc

- Reseansvarig. Boka resor, boende, hyrbilar etc? (om Mackan vill ha hjélp)

- Samkvamsgrupp med foraldrar, typ spm inte ar sa engagerade i 6vrigt? Uppdras att anordna en
teambuilding aktivitet.

Googleformuléar skickas ut dar alla foraldrar fyller i 5nskemal och vad de tror sig kunna bidra mest
med.
https://goo.qgl/forms/Zppa8E209TmMGZACI3




10. Kladbestallning

Kommer genomforas inom kort. Denna gang kommer det dven ga att bestélla en mjukare troja.
Den réda tréningsjackan och tillhérande byxor galler fortfarande som representationsoverall.

11. Kick-off

For division 2 dam och herr: Sondag den 7/10 Avsatt tid fran 13.00 -19.00!
Program kommer!

12. U-18 och ev U-20
Kval i Norsj6 i 26-27/1 2019. Vi tar ut ett herr- och ett damlag som kvalar for Stocke IF.
Till U-18 kan vi &ka med flera lag och dven spela éppen klass.

13. Ovrigt

Alla spelare kommer den 9/10 fa ga kurs/seminarie med Arbetsterspeutsudenter. (Ledarutbildning)
Spelare kommer troligen att fa delta som ledare i yngre grupper vid enstaka tillfallen.



