Stocke IF Volleyboll, grupp “Vatten”

Minnesanteckningar fran Fordaldramote

Tid: 2017-09-11 klockan 17.30-19.00

Plats: Stocke IFs klubbhus, BUA

Nédrvarande: Tobias Broddeskog, Johanna Westerlund, Pia Sjolund, Xavier deLuna, Elias Bergstrom,
Kia Granberg, Lars-Goran Granberg, Maria Lindstrom, Linda Backstrom, Anna Thelberg,
Roger Magnusson, Anna Axelsson, Sofia Norlen, Marie Stenlund, Lena Sundstrém,
Camilla Caster, Jorgen Gustafsson, Birgitta Lundstrom, Christer Bast, Lisa Gabrielsson,
Linnea Palm, Nina Johansson, Rikard Hedman och Karin Tornemar.

1. Traningstider.
Sondagar 16.00-18.00, Tisdagar 17.00-18.30, Onsdagar 18.00-20.00. Sista ¥-timmen pa séndagar
tranar vi fys tillsammans med traningsgrupperna Sol och Vind. Samtliga traningarna ar pa
Dragonskolan, samma plats som forra aret.

Kod in till hallen i samband med tréningen ar 9876. Galler i 30 min fran aktivering.

Vi borjar Sdsongen med gemensam Kick off i Stocke Missionshus, fredag den 15/9 kl 18.00-22.00,
foljt av traningslager 10.00-18.00 pa Dragon lordag den 16/9.

Tréaningar enligt angivna tider fran och med 17/9.

Terminsavslutning 20:e december och darefter jul uppehall och traningsstart igen den 7:e
januari.

Traning under sport-, pask- och hdstlov i man av tillganglig tranare. Meddelas senare.
Sasongsavslutning i maj.

2. Ledare, organisation
Huvudtrdnare/Administration: Tobias Broddeskog, Pia Sjolund, Johanna Westerlund
Hjalptranare: Xavier de Luna, Birgitta Lundstrom, UIf Widmark, Elias Bergstrom, Felicia Granberg,
Carola Broddeskog, Roger Magnusson, Maria Lindstrém, Felicia Granberg, Asa Persson mfl i man
av mojlighet och behov. Alla som vill ar valkomna att delta pa tréaningarna. Meddela géarna innan
om ni kan vara med. Mer hjalp kommer troligtvis att behdvas i samband med turneringar. De
som &r intresserade att hjadlpa meddelar nagon av trdnarna. Alla hjalp ar vilkommen och man
behdver inte kunna volleyboll for att vara med.
Fystranare: Sofia Norlen Och Julia Enberg haller i Fys.
Lagforaldrar: Linda Backstrom och Anna Thelberg fortsatter lagféralder och tar vid behov hjalp av
ovriga foraldragruppen. Samordnar lagaktiviteter, fordelar arbetsuppgifter, fikaschema etc.
Kassor: Anna Axelsson fortsatter. Ansvarar for lagets handkassa och samordnar mot kassor i
Stocke IF.
Webansvarig: Tobias Broddeskog och Lisa Gabrielsson. Vakant!

3. Gruppindelning/Truppen
Vi vill kunna mota alla spelare pa den niva de ar och ge alla en lagom utvecklingsutmaning for att
de ska tycka att det ar kul och vilja fortsatta med volleyboll lange!
| ar kommer grupperna som tranar pa Dragonskolan (fodda 08-02) att vara Eld (level 4), Sol (level
5-6), Vind (level 6-7) och Vatten.
| Stromback trénar fortfarande grupperna 09/10 (level 1-2) och Volleybompa (fodda 2011 och
senare).

Malsattningen ar att Stécke IF dven i fortsattningen ska kunna ta in nya som &ar intresserade att
prova pa volleyboll. Detta kommer eventuellt som tidigare att kunna ske vid utsatta tider nagon
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gang per termin i redan befintlig grupp eller om det blir méjligt direkt i en nybérjargrupp for de
lite dldre ungdomarna (05-02). Fér de yngsta spelarna kommer nybérjare direkt att slussas in i
respektive grupp for aktuell alder.

4. Traningsmalsattning och regler
Huvudmalsattningen i ar ar att forstarka och bibehalla god gemenskap och forstaelse och
acceptans for vandra i gruppen. Rent sportsligt ar malet att alla ska ha goda tekniska grunder och
fa spela och ha 6kad forstaelse och kunskap for 6-manna volleyboll, med system och positioner.
Vi hoppas pa en god dialog med bade spelare och foraldrar sa att ungdomarna tycker det ar roligt
att komma pa traning och match. Var lyhérda for barnen och meddela om ni eller barnen har
nagra synpunkter. Vill man diskutera enskilt med tranare gar det jattebra att hora av sig till nagon
av huvudtranarna.

Viktigast att ungdomarna har kul och vill trana!

Lagkansla, 6dmjukhet har huvudfokus! Vi stéller krav pa hur ungdomarna beter sig, men inte pa
personlig prestation. Viktigt att man forséker och visar god instdllning pa saval traning som
match och lyssnar pa ledarna.

Vi kommer att fortsatta trana mycket grunder och grundslag. Noggrannhet med grunderna ar
viktigare an att vinna!

Vi kommer att fortsatta praktisera en del 4-manna volleyboll pa traning och i 6vningar, men
huvudsakligen kommer vi att trdna 6-mannaspelets grunder och systemspel denna sdsong.
Introduktion till specialisering pa olika positioner kommer att ske i ar men alla ska fa kdnna och
Ova pa alla positioner i 6-mannavolleyboll. | 6-manna volleyboll spelas indelat pojk- respektive
flickklass. Pojkar spelar pa nathojd 235 cm och flickor pa 218 cm. Teknik och grunder kommer vi
dock att trana gemensamt killar och tjejer for att bibehalla gemenskap i hela gruppen.

Vi kommer att ha fortsatt stort fokus pa kondition och styrka denna sasong. Viktigt nar
ungdomarna ar pubertala for att bygga upp muskulatur och forebygga skador i framtiden. Vi ser
garna att ungdomarna sjalva tranar kondition vid sidan av traningarna da de just nu ar i den basta
aldern for att trana detta. All traning och grund de lagger nu har de nytta av resten av livet och
kan inte trénas upp till samma kapacitet om det inte utférs nu. Hjalp och paminn géarna
ungdomarna om detta.

Vi vill gdrna att ni ringer nagon av oss tranare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting! Det
ar jattebra om vi far veta om nagot ar bra eller daligt.

Vi kommer att stdlla hogre krav pa ungdomarna i samband med traning nar det géller:
e Hadlla tider. Ombytta och klara da vi startar!
e Borja sditta upp ndten om tid finns innan samling fér tréiningsstart!
o Alla kommer direkt till samling fér genomgdngar och dr tysta och lyssnar!
e  Vivill att ungdomarna sjdlva meddelar nér de inte kan komma pa tréining! Detta via
ett telefonsamtal till ndgon av tréinarna (gdr bra att Idimna réstmeddelande) senast ki
12 samma dag som trdningen dr.

5. Turneringar/Cuper

Forsta cupen som alla kommer att kallas till ar Paltcupen pa IKSU den 23 September.

Darefter kommer spelarna att kallas till de cuper eller seriematcher som ar aktuella just for dem.
Datum for bade cuper och seriematcher laggs in i kalendern pa lagsidan, sa hall koll dar om ni
onskar ha koll pa datum och platser lite langre i forvag! Alla kommer inte att kallas till alla
speltillfdllen, beroende pa vad de valt for omfattning nar det galler traning mm. Div 3-
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8.

10.

11.

sammandragen dam kommer t.ex. att férdelas enligt rullande schema, med kanske 8-10 spelare
per sammandrag.

Hjalp 6nskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag vid match/turnering. Meddela trédnarna
om ni kan stalla upp. Vi ser helst att de som ska hjalpa till pa turnering kan delta de sista
traningarna innan.

6. U-16 och U-18 masterskapen

U16 ar for spelare upp till fédda 2003 och U18 for spelare upp till fodda 2001.

Inget beslut ar fattat annu om hur vi kommer att géra med detta! 2 alternativ. Ev kommer vi att
skicka ut for en radgivande omrdstning bland spelarna innan beslut fattas.

Traningslager mm

Alla spelare fédda 2002 har mojlighet att delta pa breddlager 9-10 December i Umea som vi sjalva
arrangerar.

Alla spelare fodda 2003 har mojlighet att delta i breddlager i Skelleftea den 20:e Januari.

Egna arrangemang

Stocke IF grupp vatten arrangerar Breddlagret for 02, tva dagar i december. Inklusive maltider
och 6vernattning. Detta ar vart stora arranemang.

| Ovrigt ar det tre seriesammandrag som ska anordnas, vilket krdver en mindre insats. | samband
med seriesammandrag arrangerar vi dven U18turnering for killarna, dock inte alltid i samma hall.

Hemsidan

http://www.laget.se/STOCKEKIDS 0203/

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken dr mojlig att synca mot
privat eller jobb kalender. Vi vill alltid ha svar, dven om ni inte kan vara med pa nagon aktivitet.
Ar ni osakra s svara det mest troliga och skriv en kommentar att ni inte vet! Uteblivet svar
kommer att tolkas som ett nej!

Anvand gdrna dven gastboken!.

Kontaktlista

Kontaktlista med telefonnummer och e-postadresser skickades runt och uppdaterades.
Respektive fordlder bestammer sjalva hur mycket ansvar ni lagger pa barnen, men vi ser garna
att de sjalva ar med och anmaler till aktiviteter mm.

Kontrollera och komplettera fordlder och barns uppgifter och aterkom om nagot inte stammer
eller om ni vill ha information skickat till flera adresser.

Ekonomi
Laget har for hallendevis god ekonomi (ca80 tkr) och dven om vi inte tror att vi behéver dra in
lika mycket pengar som forra aret, sa behovs vissa arbetsinsatser for att ekonomin ska fortsatta
vara god.
Arbetsinsatserna krdaver engagemang och insats fran alla familjer. Syskonfamiljer ses som EN
familj. Avstamning av ekonomin gors vid arsskiftet for att faststalla ev kompletterande
arbetsinsatser. Var och en haller 6gon o 6ron 6ppna och meddelar om arbetstillfille ges.
Foljande beslutades som inkomstkallor:

e Seriesammandrag enligt ovan.

o New Body forséljning. Lisa G ansvarar med start sa snart som majligt.

e Salami, cheddarost och praliner fran delikatesskungen ska séljas nu i host for leverans

innan jul. Janne G halleri dvenii ar.
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12. Tranings och medlemsavgift
850 kr for hela sasongen inkl. medlemsavgift. Betalas in till lagkontot vattengruppen. Anna
Axelsson kontonr: 5329-3484050, senast den 1/10 2017. Mark betalningen med barnets namn.

13. Kurser
Ledarna har utbildas i empowering coaching, grundteknik och i 6-mannaspelets olika tekniker.
Vi hoppas kunna arrangera en domarkurs fér ungdomarna.

14. Ovriga fragor
Vi aterkommer en bit in pa sdsongen om 6nskemal finns att kompletteringsbestalla klader.

Foljande andra traningsgrupper i Stocke IF volleyboll finns:

Volleybompa for barn fédda 11 och tidigare. Tranar i Strombéck pa tisdagar.

Kidsvolleybollgrupp 09/10 tranar pa mandagar i Stromback. Ska starta med kidsvolley lev 2.
Traningsgrupp 07/08, Eld tranar i dragon pa Séndagar kl 17.30-19.00 . Ska spela fyrmanna level 4.
Traningsgrupper Sol och Vind tranar pa Dragonskolan. Ska spela Level 5-7.

Tid finns i Stromback pa mandagar mellan 17-18 for eventuell ny Volleybompagrupp fédda 2013
och tidigare.

Roligt om nagon spelare i 02/03 vill vara med och trana/inspirera i de yngsta grupperna. Nyttigt
bade for de yngre och dldre! Malsattning att alla som vill ska fa vara ledare minst en gang.
Anmal garna intresse till nan av oss ledare!

| juni varje ar anordnas ett talanglager pa 5-6 dagar for alla som vill i Falkoping. Detta finansieras
inte via foreningen. Datum for 2018 ar inte fastlagt men har hittar ni info fran fjolarets:
http://www.volleyboll.se/barnungdom/Lager/Talanglagret/

Det blir ett volleyboll gymnasium, NIU, pa Dragonskolan till 2019 da 02orna ska bdrja. Vi vet inga
detaljer annu men aterkommen med information spa snart vi vet nagot.

Beachtraningar sommartid- Férutom beachskolan sa ar alla dvriga traningar och cuper inte nagot
som foreningen eller traningsgrupperna ansvarar for. Det ar helt individuella initiativ vissa ledare
tar for att de har egna barn som vill spela beach. Det innebar att t.ex. resa och spel till beach-SM
ar nagot som varje foralder och spelare sjalva far ta initiativ till och ordna om man ar intresserad,
inget lagevenmang. Information kring anmalningar cupdatum etc halls i samband med
avslutningen i var.

// Trédnarna

VARMT VKLKOMN& TILL EN NY
VOLLEYBOLLSASONG!!!



