Viktig information infor Orebroresan 2017

Infor resan:

Vi vill att barnen packar sin egen viska sa de vet vad de har med sig och var det
dr packat. Ni vuxna far néja er med att hjdlpa till att ta fram saker och évervaka.

Kontrollera sovutrustningen, dvs kontrollera sovsdckar o.d. och prov-pumpa
luftmadrasser o.d. och lat dem sta med luft éver natten. (Ifjol fick 5-6 nya
madrasser kapas i Orebro pd grund av att materialet inte var kontrollerat.)

Vi har allergiker som dr mycket kdnsliga for pdlsdjur, sdrskilt katter. Om ni har
t.ex. katter (eller hdst) d@r vi tacksamma om ni sa langt det dr méjligt har tvdttat
klader och material (t.ex. sovsdckar, viskor mm) som ni tar med och undviker “en
sista kram" med djuren innan ni dker.

Packlista:

e Mellis att dta pd bussen / flyget. Gdrna dven mellis for lérdagen.

e Cirka 500:- i fickpengar (till en lunch och tva middagar som inte inryms i
logipaketet, samt mellanmdl). Ledarna férsoker hjdlpa barnen att handla
“bra" mellanmal i matvarubutik.

e Luftmadrass/Liggunderlag, kudde och Sovsdck

e Handduk, tvél och tandborste

e Matchtréja, Trdaningskldder, Stockevolley jacka, kndskydd, innegympaskor,
vattenflaska, Shorts/tights/hotpants.

e Ombyten och om man vill Discokldder

o En ryggsdck/mindre vdska att anvidnda fér dagpackning pd plats i Orebro.

e Telefon om man sd énskar. (Ej I-pad eller dator!)

e Frivilligt: Tofflor/Crocs e.d. att ha mellan matcherna och/eller i boendet

e For de som flyger: Id-kortl!

OBS/ll Ténk pa att alla barn mdste orka bdra/dra sin egen
packning. Packa gérna i en viska med hjul om ni har.

Cupen dr utspridd éver hela Orebro. Det kan dérfér bli en hel del promenerande
s@ ta med bra uteskor att gé i. Ar vddret ostadigt kan det vara bra att ha
regnkldder med sig.

Reseinformation buss:

Avresa frdn ICA Supermarket pd Teg kl: 6.30 den 5/5.
Vi trdaffas kl: 6.20.



Under férmiddagen kommer vi att ha ett kortare chaufférsstop da barnen har
chans att strdcka pd benen.

Ca kI 12: Lunch pa vdgkrog (troligtvis Ténnebro)
Ca 16.30 ankomst till Orebro, incheckning. Stdlla in saker i klassrum.
Ca 17: Promenad till restaurang och middag.

Ca 18.30: Promenad till invigning/landskamp. Finns tid mellan middag och invigning
packar vi upp i klassrummet.

Ca 21.30 Bddda / forberedelse sdngdags
Ca 22: Sldackning och vilbehovlig vila.

Tips pa saker som kan vara bra att ha i ett handbagage inne i bussen: En liten
kudde. En vattenflaska. Ett litet mellanmal och/eller frukt. Spel ed att férdriva
tiden med. En jacka/tréja om man fryser eller vill ha ett tdcke da man ska sova.

Hemresa sker sd snart sista laget spelat sin sista match och duschat. Gisshingsvis
blir det vid 17-tiden.

Vi stannar i Visteras for middag. Prelimindrt kommer vi hem till Umed vid klockan
3. Dd vi atit kan vi sdkrare sdga en tid for hemkomst.

Med tanke pa den tragiska olyckan fér ett par veckor sedan vill vi att ni redan
innan vi reser pratar med era barn/ungdomar om vikten av att sitta fastspdnda. Vi
kommer att pdminna, men kommer inte att kunna évervaka alla hela resan.

Reseinformation flyg:

De som flyger tar endast med sig ett handbagage. "Huvudbagaget” kan skickas
med nagon kompis pa bussen. Om nagon inte lyckas fa hjdlp att fa "huvudbagaget”
till bussen kan detta i nédfall lamnas till Niklas, Cirkelgatan 37, pa torsdag 4/5
mellan 18 och 19.

Vi flyger med Norwegian fran Umea flygplats kl.12.50. Med pa planet féljer 5
fordldrar/ledare.

For att hinna med incheckning, sdkerhetskontroll m.m. férsoker vi samlas senast
11.50 i avgdngshallen. Tdnk pa att bara packa sadant i handbagaget som gar genom
sdkerhetskontrollen, t.ex. inga vatskor. De som reser med flyg ska ta med ID-

handling.

Vi rekommenderar att ni forsoker fd i er ndgon form av lunch innan vi checkar in
da det kommer att dréja innan vi far méjlighet att dta ndgot “riktigt”. Kan dven
vara bra att ni har med er ndgon frukt eller annat mellanmal till flyget. Tips! En
liten, tom flaska kan fyllas med vatten pa toaletten efter sikerhetskontrollen.




Halltider for resan:

11.50 Samling Umea flygplats

12.50 Avgang flyg mot Arlanda

13.55 Ankomst Arlanda

14.40 Avgang buss Arlanda - Vdsterds. Ankomst Vésterads 16.07.
16.24 Avgéng tdg Vdsterds - Orebro

17.14 Ankomst Orebro

Gdllande middag fredag e.m./kvdll har vi en forhoppning om att kunna bestalla mat
till stationen i Vdsterds sa att vi kan dta pa taget. Gar inte det vdgen dter vi ndr vi
dr framme i Orebro. Aterkommer om hur det blir med det+ta.

Val framme i Orebro ansluter vi till bussresendrerna som férhoppningsvis da ar
framme.

Hemresa sker med buss.

Fragor om flyg stdlls till: Kalle, kalle.malm@stromback.se, 070-559 38 68

Ordningsregler:

e Telefon ar okej att ha med sig och anvdnda, dock ej dator eller I-pad. Vi
som ledare 6nskar att resan gdr i umgdngets tecken och ddrfér hoppas vi pa
sparsamt med tid framfor telefonskdrmarna. Vid behov kommer vi att be
spelarna ldgga undan sina telefoner och hoppas alla kan férhalla sig till
detta. Behover ni komma i kontakt med ert barn kan ni gora det via
respektive lagledare.

e Vipdminner om att det inte dr okej att fota/filma varandra t.ex. ndr man
sover eller byter om. Det dr inte heller okej att publicera bilder/filmer pa
sociala medier mot nagons vilja.

e For att sdkerstdlla bra ndringsintag och bra med ork under turneringen har
vi valt att begrdnsa godis, sotsaker och ldsk/sota drycker ftill 16rdag kvdll
(disco) och sondag kvdll (hemresa).

e Lagledarna kan hjdlpa spelarna med att férvara virdesaker under t.ex.
matcher.

e T hallar, matsalar och boende gdller nstférbud. Tdnk pa allergikerna, packa
inte med notter. Se till att kldder och 6vrig packning dr fria fran djurhar.


mailto:kalle.malm@stromback.se

Informationsldnkar:

https://www.sportswik.com/mikasachallenge#/cupmagazine/119

Ni kommer att kunna félja lagen dven via Sportswik-appen.

Arrangorens program, Preliminart — kan andras
Fredag

16.00 Incheckning

19.00 Landskamp och officiell invigning
Lérdag

6.30-9.30 Frukost

9.00 Matcherna startar

11.30-14.30 Lunch

Middag 16.30-19.30

Ca 18 Spelet avslutas for dagen

19.00 Kvallsaktiviteter startar i Tegelbruket

Ca 22 Kvallsaktiviteter avslutas

Séndag
6.30-9.30 Frukost

9.00 Matcherna startar. Packa, stada ur boendet och checka ut innan avresa till match
11.30-14.30 Lunch

Ca 17 Prisutdelning.


https://www.sportswik.com/mikasachallenge#/cupmagazine/119

