Stocke IF Volleyboll, grupp “Vatten”

Minnesanteckningar fran Féraldramote

Tid: 2016-09-12 klockan 18.00-19.00

Plats: Stocke IFs klubbhus, BUA

Narvarande: Tobias Broddeskog, Johanna Westerlund, Pia Sjolund, Josefin Svensson, Kia Granberg,
Lars-Goran Granberg, Mikael Lindstrom, Linda Backstrom, Anna Thelberg, Roger
Magnusson, Fredrik Westerlund, Jonas Hallgren, Maria Lindstrém, Sofia Norlen, Malin
Jonsson, Marie Stenlund, Helena Safsten, Lennart Olofsson, Birgitta Lundstrém, KArin
Bohlenius och Ann-Sofie Henriksson.

1. Traningstider.
Sondagar 16.00-18.00. Onsdagar 18.00-20.00. Sista ¥%-timmen pa s6ndagar trénar vi fys och
pratar i hallen och pa onsdagarr i kdllaren i korridoren vid pingisborden tillsammans med
traningsgrupperna Sol och Vind. Bada trédningarna ar pa Dragonskolan, samma plats som forra
aret.
Om resurserna racker till och intresse finns bland spelarna, finns tankar om att halla en 6ppen
tréning pa Tisdagar 18.00-19.30 i Dragon Norra. Till denna tréaning kommer isf troligtvis spelare
fran alla grupperna att vara valkomna. Tranarna kommer att turas om att halla i den traningen.
Kod in till hallen i samband med tréaningen ar 9876. Galler i 30 min fran aktivering.
Av respekt for varandra tycker vi det ar viktigt med traningsnarvaro, framforallt innan
match/turneringar.
Tréningsstart 28/9.
Fredagsmys 7/10. Vi gar igenom for spelarna sdsongens uppldgg och vad vi kommit 6verens om
under férdldramotet. Darefter ser vi en volleybollmatch tillsammans.
Terminsavslutning 21a december och dérefter jul uppehall och traningsstart igen den 11e januari.
Traning under sport-, pask- och hostlov i man av tillgdnglig tranare. Meddelas senare.
Sasongsavslutning i maj.

2. Ledare, organisation
Huvudtrdnare/Administration: Tobias Broddeskog, Pia Sjolund, Johanna Westerlund och Elias
Bergstrom.

Hjslptranare: Carola Broddeskog, Roger Magnusson, Asa Persson mfl i man av méjlighet och
behov. Alla som vill &r vdlkomna att delta pa traningarna. Meddela gérna innan om ni kan vara
med. Mer hjalp kommer troligtvis att behovas i samband med turneringar. De som ar intresserade
att hjdlpa meddelar nagon av tranarna. Alla hjalp ar vdilkommen och man behdver inte kunna
volleyboll for att vara med.

Fystréanare: Sofia Norlen kan hjdlpa tranarna med sista halvtimmens fystraning. Tranarna hjalper
till med upplagg.

Lagforaldrar: Linda Backstrom och Anna Thelberg fortsatter lagforalder och tar vid behov hjalp av
Birgitta Lundstrom. Samordnar lagaktiviteter, fordelar arbetsuppgifter, fikaschema etc.

Kassor: Anna Axelsson fortsatter. Ansvarar for lagets handkassa och samordnar mot kassor i
Stocke IF.

Webansvarig: Tobias Broddeskog.

3. Gruppindelning/Truppen
Vi vill kunna mota alla spelare pa den niva de &r och ge alla en lagom utvecklingsutmaning for att
de ska tycka att det ar kul och vilja fortsatta med volleyboll lange! | &r kommer grupperna som
tréanar pa Dragonskolan (fodda 06-02) att bendmnas Sol, Vind och Vatten med indelning enligt
tidigare nyhet. | indelningen har vi férsokt ta hansyn till alder, niva och socialt sammanhang.
Gruppindelningen finns dven pa hemsidan under Dokument.
De som spelade level 7 i slutet pa fjolarssasongen kommer att tillhora grupp Vatten. Denna bestar
som tidigare ar av blandat flickor och pojkar fédda 2003 och 2002, totalt 29 ungdomar.
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Malsattningen ar att Stocke IF dven i fortsattningen ska kunna ta in nya som &ar intresserade att
prova pa volleyboll. Detta kommer att kunna ske vid utsatta tider nagon gang per termin. Nya
borjar alltid férsta gangerna med grupp Sol dar, vid intagstillfdllena, ledare fran samtliga grupper
kommer att narvara for att kunna bidra till sa positiv upplevelse som majligt for de nya och
minimera storning i de befintliga tréaningsgrupperna.

4. Trianingsmalsittning och regler
Huvudmalsattningen i ar ar att bibehalla god gemenskap och forstaelse och acceptans fér vandra i
gruppen. Rent sportsligt 4r malet att alla ska ha goda tekniska grunder och fa spela och ha
grundldggande forstaelse for 6-manna volleyboll.
Vi hoppas pa en god dialog med bade spelare och foraldrar sa att ungdomarna tycker det ar roligt
att komma pa traning och match. Var lyhorda for barnen och meddela om ni eller barnen har
nagra synpunkter. Vill man diskutera enskilt med trénare gar det jattebra att hora av sig till nagon
av huvudtranarna.

Viktigast att ungdomarna har kul och vill trana!

Lagkansla, ddmjukhet viktigast! Vi stéller krav pa hur ungdomarna beter sig, men inte pa
personlig prestation. Viktigt att man forsoker pa saval traning som match och lyssnar pa ledarna.
Vi kommer att forsatta trana mycket grunder och grundslag. Noggrannhet med grunderna ar
viktigare an att vinnal

Vi kommer att fortsatta spela 4-manna volleyboll level 7 for att alla ska fa sa allsidig tréaning och
matchning som majligt. Med 4 spelare pa plan far man stora ansvarsomraden och mycket
delaktighet (manga bollberdringar).

Successivt kommer vi att introducera 6-manna volleyboll parralellt med 4-manna spelet. | vilken
takt overgangen sker kommer vi att kdnna oss for med lite.

Ingen specialisering kommer att ske i ar utan alla ska fa kdnna och prova pa alla positioner i
6-mannavolleyboll. | 6-manna volleyboll spelas indelat pojk- respektive flickklass. Pojkar spelar pa
nathojd 224 cm och flickor pa 210 cm.

Vi kommer att ha dnnu mer fokus pa kondition och styrka denna sasong. Viktigt ndr ungdomarna
ar forpubertala for att bygga upp muskulatur och férebygga skador i framtiden. Vi ser garna att
ungdomarna sjalva tréanar kondition vid sidan av traningarna da de just nu ar i den béasta aldern
for att trana detta. All tréaning och grund de ldgger nu har de nytta av resten av livet och kan inte
trénas upp till samma kapacitet om det inte utfors nu. Hjalp och paminn garna ungdomarna om
detta.

Under fjolarssdasongen fick alla spelare mojlighet att svara pa en spelarenkat. Syftet var att ge alla
ungdomar mojlighet att paverka. Manga svarade, men inte alla. Resultatet genomgicks i samband
med traningslagret i Stromback.

Vi vill gdrna att ni ringer nagon av oss trianare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting! Det
ar jattebra om vi far veta om nagot ar bra eller daligt. Allt engagemang syftar ju till att barnen
ska ha roligt och vilja fortsatta spela lange.

Traningsnarvaro ar viktigt, dels for gemenskapen och dels for att alla ska hdnga med i det som nya
som vi gar igenom. Vi ser garna att ni kommer dven om ni ar lite krasslig eller lite skadad.

Alla maste ha med skor och fylld vattenflaska med pa traningen.

Férsék hdlla tider. Ombytta och klara da vi startar!

Anmil pa hemsida, mail eller sms om ni inte kan ndirvara. Ju tidigare desto bdittre.

5. Turneringar/Cuper
Malsattning dr minst 1 st turneringar /manad.
Foéljande turneringar ar inplanerade:
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6.

7.

8.

9.

16 Oktober, Stocke/Dragonhallarna. 4-manna L7. Eget arrangemang L5,7 sondag. Se separat pkt.
13 november, Véannas. 4-manna L7.

26 eller 27 november, IKSU Luciacupen. 6-manna ungdom.

18 december, Vannas. 4-manna L7.

14 januari, Vannas. 6-manna umgdom.

28 januari, Skellefted. 4-manna L7.

4 eller 5 februari. Breddlager for fodda 02. Ev eget arrangemang 9-17

26 februari Stécke, Dragonhallarna. 6-manna ungdom eget arrangemang.
25-26 mars, Vannas Gamen Games. 6-manna ungdom

1-2 april, Falkbping. U16-masterskapen. Fodda 02 och yngre *

8 april, IKSU. 6-manna umgdom

5-7 maj, Orebro Mikasa Challenge. Fédda 03 och yngre. *

* 03-orna kommer att via enkat fa vélja att aka pa Mikasa Challenge alternativt
U16-masterskapen.

Malsattning att alla ska fa spela sa mycket som mojligt, bade 4-manna och 6-manna, och att alla
ska kunna spela i alla olika konstellationer

Hjalp 6nskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag. Meddela trdnarna om ni kan stalla upp.
Vi ser helst att de som ska hjalpa till pa kommande turnering kan delta de sista traningarna innan.

Malsattning och 6nskan pa motet att spela alla turneringar ovan. Vi hoppas att Stocke IF star for
EN bussresa.

Vi planerar for bussresor om det blir spela i Skelleftea, Norsjo eller Glommers. Bil kan ev bli
aktuellt vid ndgon turnering for att spara pengar vilket godtogs.

Mikasa Challenge, i Orebro fodda 2003

Rikstackande turnering for 10-14 aringar, brukar locka ca 200 lag.

Alla fodda 2003 far aka. Yngre lagen aker troligtvis buss. Transportsatt tidigare ar tag, kostnad ca
1400 kr/person. Kost o logi ca 600 kr.

Maijlighet och kostnad att dka tag till Stockholm och flyga fran Stockholm till Umed pd hemvéagen
undersoks.

Malséattning att vi ska kunnat jobba ihop alla pengarna. Eventuellt aktuellt att respektive spelare
behover sta for kost och logi (600 kr)?

Foraldrar far ocksa garna folja med till sjdlvkostnadspris. OBS!! Bindande anmaélan senast sista
november for bade spelare och eventuella foraldrar, for att vi ska kunna boka billiga flyg/
tagbiljetter.

U-16 masterskapen i Falkdping for fodda 2002
6-mannaturnering for alla fédda 2002 och tidigare.
Utredning kring transportsatt, tider, kostnader etc pagar. Vi aterkommer kring detta senare.

Traningslager mm

Alla fodda 2002 har mojlighet att delta pa breddlager 4-5 januari dar alla volleybollspelare som vill
i norrland ar vialkomna.

Inget traningsldger finns inplanerat i dagslagret. Vi kdnner oss for om vilket utrymme det ges
under varsdsongen

Egna arrangemang

Arbetsschema for hur foraldrar engageras i bakning och fikaforsaljning mm, ordnas av
lagforaldrar. Inbjudan, spelschema mm ordnar trdnarna.

16/10 4-mannacup pa Dragonskolan. Grupp Vind arrangerar L4 och 6 pa I6rdagen 15/10. Grupp
vatten arrangerar L5 och 7 pa séndagen.

Dragonskolans bada hallar ar bokade.
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10.

11.

12,

13.

Inbjudan till turneringen i oktober bor ga ut under september till klubbarna av Tobbe.

Bestalla medaljer. Speaker. Bladderblock, visselpipor bor ordnas i tid. Fikaférsaljning halls i hallen.
Lana bord och stolar av Umea Fritid alt hyra matsalen? Ansvariga lagforaldrarna.

12/11 Grupp sol/Vind arrangerar Kidsvolley och 4-manna L4, troligtvis pa badminstadion.

4 alt 5 /2 Breddléger fér fodda 2002. Dragonskolan som vi eventuellt arrangerar vi sjilva?

26/2 6-mannaturnering Ungdom. Dragonhallarna.

18/3 Stockecupen 4-manna L4-5 Grupp Sol/Vind arrangerar.

19/3 Stockecupen Kidsvolleyboll. Grupp 07/08 arrangerar. Dragonskolan.

Hemsidan

http://www.laget.se/STOCKEKIDS_0203/

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken dar maojlig att synca mot
privat eller jobb kalender. Vi vill alltid ha svar, dven om ni inte kan vara med pa nagon aktivitet.
Ar ni osakra s& svara det mest troliga och skriv en kommentar att ni inte vet.

Anvand gédrna dven gastboken! Uppmuntra dven Era barn att anvanda gastboken, ex nar de gar pa
bio, spontana l6ptraningar, aktiviteter edyl och att alltid anmala ev franvaro.

Kontaktlista

Kontaktlista med telefonnummer och e-postadresser skickades runt och uppdaterades.
Respektive foralder bestammer sjalva hur mycket ansvar ni lagger pa barnen, men lat de garna
vara med sjalva att anmala till aktiviteter, meddela franvaro etc.

Kontrollera och komplettera férdlder och barns uppgifter och aterkom om nagot inte stimmer.

Ekonomi
Vi har i dag 59.890:- (79 350:- i fjol). Laget har for hallendevis god ekonomi och dven om vi inte
tror att vi behover dra in lika mycket pengar som forra aret, sa behovs vissa arbetsinsatser for att
ekonomin ska fortsatta vara god.
De spelare som denna sdasong kommer att delta i annan grupp an Vatten kommer att far med sig
motsvarande spelares intjanade del ifran gruppen 02/03 da respektive traningsgrupp har egen
ekonomi.
Arbetsinsatserna kraver engagemang och insats fran alla familjer. Syskonfamiljer ses som EN
familj. Avstdmning av ekonomin gors vid arsskiftetfor att faststalla ev kompletterande
arbetsinsatser. Janne Gustafsson kan hjalpa till att samordna ev arbetsinsatser. Var och en haller
o0gon o 6ron 6ppna och meddelar om arbetstillfille ges.
Detta ar har vi som tilltdnkta inkomstkallor:

e Turneringar enligt ovan.

e Salami, cheddarost och praliner fran delikatesskungen ska séljas nu i host for leverans

innan jul. Janne G haller i dveni ar.

Fler foreslagna arbetsinsatser:
e Silja Toapapper och Hushallspapper
e Sélja Ullmax. Jattebra kvalitet pa understall!

Tranings och medlemsavgift BANKGIRO 689-5247

Medlemsavgiften géller i 1 ar med start pa hosten. Nagra har dock betalt fran januari-januari.
Efter nyar kommer avgifterna att betalas in till respektive lag. Information om detta kommer i
borjan pa nasta ar. Nedan ar utdrag fran Stocke IFs hemsida pa vad som galler fram till Jul. For de
som betalat tidigare i ar (fran januari) géller detta fram till jul. Ni som inte betalt gor detta
omgaende och da ar det halva traningsavgiften som galler, dvs 350 kr. Medlemsavgiften ar 150
kr/familj som betalas till samma konto.
http://www?2.idrottonline.se/StockelF-Fotboll/Foreningsinfo/Avgifter/.
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MEDLEMSAVGIFT

Ar du aktiv som fotbollspelare, tennisspelare, skiddkare eller volleybollspelare i Stocke IF maste du vara medlem.
Detta innebdr att du betalar in en medlemsavgift. Familj 150 kronor/ar

Avgiften betalas pd BANKGIRO 689-5247

Ange namn och personnummer pa inbetalningskortet, sérskilt viktigt &r att ange alla familjemedlemmar.

TRANINGSAVGIFT

Fér barn och ungdomar ar tréaningsavgiften for fotboll och volleyboll & 700 kr per idrott. Deltar du BADE i
volleyboll och fotboll erh3ller du rabatt och betalar totalt 900 kr.

Traningsavgiften gar bla till matchtroja, licensiering (inklusive volleybolltidningen) avgifter for turneringar och
material pa traning.

Traningsavgift ska betalas pd BANKGIRO: 689-5247. Skriv namn och lagtillhdrighet p8 inbetalningskortet.

14. Kurser
Nytt for i ar ar att foreningarna sjdlva ska finansiera kursdeltagande vilket gor det betydligt
svarare att kunna delta. Losning med ekonomisk hjalp utreds. Inga kurser eller datum ar for
narvarande.
Vi forsdker ordna en domarutbildning, antingen gemensamt med KFUM eller bara for var
forening. Bra om foraldrar som hjalper till vid turneringar ocksa kan delta!
Malsattning att vi kan anordna temaféreldsning i samband med ndgon/nagra av IKSUs division 1
matcher for att forklara och fortydliga 6-manna volleyboll. Aterkommer da vi vet matchtider.

15. Ovriga fragor
Vi dterkommer en bit in pa sdsongen om 6nskemal finns att kompletteringsbestalla klader.

Foljande andra traningsgrupper i Stocke IF volleyboll finns:

Tréningsgrupp 09/10 tranar mandagar i Stromback 17.30-18.15. Ska starta med kidsvolley lev 1.
Tréningsgrupp 07/08 tranar mandagar i Stromback 18.20-19.20. Spelar Kidsvolleyboll lev 2-3.
Traningsgrupper Sol och Vind tranar pa Dragonskolan, se tidigare dokument pa hemsidan.

Vi har en férhoppning att kunna starta upp en grupp med Volleybompa foér barn fodda 11 och
tidigare. Volleybompa ar en lekfull traningform med fokus pa rérelse och koordination dar
foradldrar trénar tillsammans med sitt barn vilket gor att det inte krdvs nagon stor ledarinsats. Alla
tillfallen ser i princip likadana ut sa det kravs ingen planering eller annat infor traningarna. Vanligt
upplagg ar uppvarmning, hinderbana och avslutningsvis en lek. Vi hoppas hitta nagon foralder
med barn i aktuell alder som kan vara behjalplig vid traningstillfallena. Meddela om ni vet av
nagon lamplig! Isf kan ledare fran Habo Volley, som bérjat med konceptet, komma och presentera
och hjalpa till med planeringen av upplagget. Har ar en lank till Habos Volleybompahemsida, vilka
fatt pengar fran Arvsfonden for att sprida detta runt om i Sverige: http://www.volleybompa.se/
Roligt om ndgon spelare i 02/03 vill vara med och trana/inspirera. Nyttigt bade for de yngre och
dldre! Malsattning att alla som vill ska fa vara ledare minst en gang.

Forfragan kommer att ga ut till alla spelare i Vattengruppen. Malsattning att alla som vill ska fa
delta minst 2 ganger var. Totalt deltar 4 st spelare/tillfalle varvid 2 st byts ut varje gang. Pa sa satt
ar det alltid minst 2 st spelare som varit med tidigare.

| juni varje ar anordnas ett talanglager pa 5-6 dagar for alla som vill i Falkbping. Detta finansieras
inte via foreningen. Datum fér 2017 &r inte fastlagt men har hittar ni info fran fjolarets:
http://www.volleyboll.se/barnungdom/Lager/Talanglagret/

Det jobbas pa att fa till ett volleyboll gymnasium pa Dragonskolan till 2019 da 02orna ska borja.
Ansdkan skall isf in innan jul 2017.

// Tranarna
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